


hindre det tredje indbrud péi tre dage - valgte
man at fgje ., magten* for selv at ga fri. Ved
hjzlp af lggn og misbrug af vedtegter tgrredes
problemet af pa Regnbuen og Studerende Mod
Racisme - med bred opbakming fra midten af
det politiske spektrum og ud mod hgjre.

DEN SAMME SKABNE!
Regnbuen kendte godt til SPK ‘s skebne, da vi
i. begyndelsen af 1980-erne satte os for at ud-
vikle en herredgmmefri og solidarisk terapeu-
tisk praksis. Men fgr vi s& Ekstra Bladets for-
side - ., Terrorist-rede pd Universitetet™ - havde
vi ikke forestillet os, at noget lignende ville
overga 0s.

Vi var si naive, at vi troede, at der trods alt
matte vare plads til argumentation og viden-
skabelige faglighed, og til vedholdende
udviklingsbestrabelse efter menneskevardige
felles forhold. Og at den stadige kritik og selv-
kritik ikke kunne fore til andet end en fremad-
‘skridende proces, hvor det var muligt at ni hin-
anden stadig 1nere globalt og pa feelies frit land.
Og vi drgmte ikke om, at den borgerlige be-
kampelse af socialister var i fremskreden, som
den viste sig at vare.
~ Idager vi ikke helt s& naive. Vi har erfaret,
.at hvordan den aktuelle politiske virkelighed
indeholder afsporede magtstrukturer, der hg-
rer hjemme pé den historiske mgdding. som de
-0gsa er opstiet fra: fascismen som organiseret
magt. Og 1den grad fagligt indhold ogsé frem-
over er en forbrydelse 1 magtens gjne, Vil vi
med refte vaere stolte over at vare ,forbrydere™,

~Det skider vi pé.

AT OVERVEJE

- Som psykologisk rddgivningsgruppe har vi
meget overvejet, hvad der ville vere sket, hvis
det ikke havde veret muligt at fremstille kabel-
stykkerne som et ,,opsigisvekkende fund af
slag- og stikviben®, Men hvordan vi end ven-
der og drejer det, ndr vi frem til, at det ingen
forskel havde gjort. Alt var nemlig kert i stil-
ling til ,.det endelige opger med freminedlege-

" mer" som os. Pa den méde deler vi skaebne med

Socialistisk Patient Kollektiv i Tyskland 1 star-

ten af 70-erne: nar der reageres mod systemer
og menneskers magt over andre mennesker, $4
traedes over en grense, hvilket fgrer ti en kon-
frontation med det givne overherrredgmme
over den samfundsmzessige produkiionsproces.
SPK blev udraderet, dets tanker kitminaliseret
- og det sammc se@ges idag gjort med Regn-
buen og andre autonome socialister. Men ef-
tersom borgerlige statsmagter - pa tvzers af lan-
degrznser - har s travit med denne art krimi-
nalisering, ma der ogsd spgrges tl, hvad der
g@r sadanne ,.fremmedlegemer™ som os farlige.
Hvad er det for en hemmelighed, hvad er det
for en viden, man er s bange for skal fa tag i
en stadig stgrre gruppe af underirykte og ud-
byttede mennesker i dagens samfund? Svaret
synes at veere: nir der opstir en kontakt mel-
lem faglige og politiske sarnmenhange, hvor
der arbejdes for udvidelse af demokratiet; nar
viden szttes i sammenhzng med handling med
henblik pa {orandringer af de grundleggende
magtstrukturer; og nar der ges imod ,,magten
tet pa kroppen® ved at sige Nej ti] den starkes
ret og Ja til kollektive sammenhenge, hvor
mennesker sammen sgger at ggre verden be-
boelig.

KRITISK PSYKOLOGI

Det er et almindeligt kendt faktum, at psykolo-
gien som fag, profession og videnskabelig di-
sciplin er 1 krise, og indtil nu altid har varet
det. Det udtrykker sig pd den made, at der fin-
des et hav af forskellige og konkurrercnde psy-
kologiske skoler om samme psykologiske fa-
nornener, og som alle kan bekreftige sig selv.
Dette kaldes ogsé for ,,psykologiens videnska-
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helige vilkarlighed".

Sé lenge denne vilkirlighed hersker. bliver
udbredelsen af, hvad der er anvendelig psyko-
Jogi - og dermed ogsd hvad der ikke er det -
bestemi ud fra de givne personlige og
magimessige muligheder for at s@tte sin egen
private opfatielse i gennem.

En overvindelse af ,,psykologiens videnskabe-
lize vilkdrlighed™ er imidlertid mulig, nir der
tenkes historisk: hvordan er mennesket opstaet
ud af naturhistoricn, og hvilke livs-
ngdvendigheder har stdet i centruim for den hi-
storiske proces. hvor bide samfundet og men-
nesket som naturhigt samfundsmassigt vasen
opstar.

2t sédant arbejde med psykologien set som
en historisk videnskab blev pabegyndt pa ,.Freie
Universitet” 1 Berl i starten af 1970-emc. Det
foregik gennem anvendelsen af ,,den histori-
ske metode” fra Marx. Og arbejdet er blevet
fulgt op rundt omkring i verden. Herunder ogsa
1 Kghenhavn. Det menneskesyn, der fremkom-
mer, er mennesket som et samfundsmaessigt
vaesen, der ved at skabe sine egne livsbetingel-
ser. samtidig skaber sin egen menneskelige
natur.

Dei er endvidere muligt at vise, at menne-
skets psykiske processer - fplelser, tanker, be-
vidsthed mv - spontant virker i retningen af
delagtighed i den fzlles produktion af de sam-
fundsmeessige livsformadenheder, og hvor det
er udelukkelse fra medindflydelse pa relevante
livsbetingelser, der er den dybeste grund til
angst og til udviklingen af psykiske forstyrrel-

Ser.

. Privatejendommen har gjort os sé
dumme og ensidige, at en genstand fprst er
vor, ndr vi ¢jer den, ndr den altsd eksisterer
som kapital for os eller umiddelbart
besiddes. spises, drikkes, baeres pad vor krop,
beboes af 0s. kort sagt: ndr den forbruges.
.. T stedet for alle fysiske og dndelige san-
ser ey derfor trddt den sans, som betyder
[fremmedgprelse af alle disse sanser - nem-
lig sansen for at have “. Karl Marx 1844.

RADGIVNINGSGRUPPEN
REGNBUEN

Rédgivningsgruppen Regnbuen er udsprunget
af den fagkritiske tradition p4 psykologistudiet
1 Kgbenhavn 1 starten af 1980-eme, der aktivt
beskeafiigede sig med den Kritiske Psykologi.
Man satte sig som madl at yde sit bidrag til en
psykologi om det sanseligt virksomime men-
neske, som dette sammen med andre udvikler
sine livsbetingelser, lever, og herigennem bi-
drager ti] skabelsen af de falles livsforngden-
heder. En sddan psykologi er kritisk 1 dobbelt
forstand: Den er kritisk over for de betingelser,
som kapitalismen tilbyder mennesket, idet disse
ikke frepuner, men hammer livsmuligheder
ved kun at stille menneske op overfor menne-
ske 1 et konkuirenceforhold; Og den er kritisk
overfor den traditionelle psykologi, der som et
faktum sztter, at mennesket er udleveret til sit
samfundsmessige jiv, med kapitalismen som
menneskets hagjeste stade.




I arbejdet med en psykologi om det sanseligt
virksomme menneske - i stedet for kun at stu-
dere mennesket som objekt, som tingsliggjort
- viste det sig 0gsa, at ,,psykologiens videnska-
belige vilkirlighed™ ikke var 54 vilkarlig endda.
Al traditione] psykologi lgb sammen pi det
punkt, at den omhandlcde, hvordan menncsket
Kunne og skulle filpassc sig til dets rammer,
der endog blev opfattet som grundleggende
updvirkelige. Og szrligt tydeligt var dette in-
denfor omradet af psykologisk og psykiatrisk
behandling af mennesker, der er havnet i en
nigdstedt situation. Undersggelser visie ogsa, at
den traditionelle psykologi bestrabte sig pa at
tilpasse mennesket yderligere til de betingel-
ser, som de i forvejen led under at vaere udle-
veret til. Den traditionelle psykologi viste sig
endvidere at vere bade arbejderklasse- og
kvindefjendsk.

Man satte sig derfor for 1 praksis at udvikle et
alternativ til den bestdende orden. En gruppe
studerende arbejdede i flere &r pa at etablerc
en psykologisk praksis, der reelt og solidarisk
kunne stgtte mennesker i krise og ngd, og heri-
gennem tr&nge angst og psykiske problemer
tlbage. Dettc projekt kom til at hedde Regn-
buen. Men pé trods af de velmenende intentio-
ner, der 14 heri, Igd der mange protester. Som
studerende skulle man ikke tro, at man kunne
noget; og man ville helt sikkert gore mere skade
ehd gavn - hvad vi havde svert ved at tro p4,
nér vi s3 hvordan det etablerede system dis-
respekierede sine klienter. Desuden blev det
sagt, at vi tog arbejde fra andre socialarbejdere
og behandlere - hvad det ogsa var svert at tro
p, idet utroligt mange gik forgzves alle ste-
der, eller 1 méneder stod pd venteliste, for si
seénere - efter i en visitationsamtale at have
krenget alt personligl ud - ofte at blive afvist
med, at problemerne enten ikke var store nok
eller at de var for komplicerede!

Fra starten af rddgivningsarbcjdet har vi arbej-
det med udviklingen af er; videnskabelig ‘teori
0’m terapi‘, dels for selv at kunne samle erfa-
ringer op, dels for systematisk at kunne give
vores erfaringer videre til andre i andre
behandlingssammenhange.

Og justinden stormen pa Studenterhuset var vi
naet sd langt med vores teoretiske arbejde, at
vi ogsd kunne dokumentere. at vores arbejds-
principper havde en veerdi, der rakte ud over.

hvad en borgertlig tilgang til overvindelsen af

psykiske problemer og forstyrrelser kunne
fremvisc.

Der ligger pa dette omride noget paradoksalt
i, at vores dokumentation indeholdt den kritik
af os selv, at dér, hvor vi ikke havde veret gode
nok 1 det direkte rddgivningsarbejde, dét var
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ndr vt var stagdt pa fascistiske logikker i bru-
gernes eget livsrum, eventuelt mange ar tilbage.
Vi stod derfor overfor at ggre dette til genstand
for fornyet teoretisk praksis: hvor havde vi
varet og hvor var vi stadig blinde, og hvad
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kunne vi ggre til overvindelse af disse menne-
skefiendske logikker, ndr vi fremover métte
stade pa dem? Men sa var det, vi selv blev ramt
heraf som gruppe - med den uoverskuelige
overlevelseskamp, dette kreever.

TERAPEUTISKE
ARBEJDSPRINCIPPER

De principper som selve rddgivningsarbejdet
fra sin start af har fungeret igennem kan koges
ned til to: for det farste at arbejde pa brugerens
premisser, og for det andet at have total dben-
hed omkring, hvad der styrer vores tilgang til
det materiale. der fra vores side bringes ind i
ridgivningssituationen. Vi gér her ud fra, at man
som bergrt af krise og ned fundamentalt ma
gives mulighed for selv at vare subjekt i sin
egen radgivningsproces, ellers kan man ikke
bruge radgivningen til at udvikle sit eget liv -
og uden denne medbestemmelse. og det her-
med forbundne kvalitative mod- og medspil,
er rddgivning i bedste fald nyttelgs, men uetisk,
og 1 verste fald direkte undertrykkende.

Disse arbejdsprincipper fra vores side stir i di-
rekte modstrid med nok 99% af al anden auto-
riseret behandling indenfor det psykologiske
omride. For ber er det sidan, at personer med
psykiske problemer anskues som havende disse
af mangel p4 sygdomsindsigt - og behandlin-
gen gér sd ud p at bibringe dem denne sygdom-
sindsigt, af hvis mangel de uerkendt lider, og
som ogsa er skyld i deres sociale problemer.
Behandleren ved her bedst - og pA den andens
vegne! Et sadaut behandlingsideal fra det etah-
Jerede systems side - et ideal omhandlende be-

Da vi ikke ser det politiske som et
valg, men som en konsekvens af at
tage sit arbejde pa ordet som genstand
for faglg virksomhed, og fremme
dets samfundsmassige udvikling, star
vi nu med. at vi ikke frit kan valge,
om vi vil tage denne overlevelses-

problem, ombandlende muligheder

Mennaskets egen
. . ) sonsefighed eksisterer forst
kamp kollektivt eller ej. Der er valgt for det som memmeskelig

for os - og vi har valgt at tage udfor- | syuselighe i kraft of

dringen op som et socialpsykologisk | medmenneske!”.
taidu1844|  de behandlere, der aktivt bryder med

handleren som ,,urgrlig og autoriter -
kan da ogsa kun bruges af personer i
krise og ngd i samme grad som de fri-
villigt og gennem tvang tilpasser sig
behandlingens formal - et formal be-
handleren suverznt selv fastsatter.

Det er da ogsd vores klare opfattelse,
at den udviklingsstatte, sorn det trods
alt er muligt at f& indenfor det traditio-
nelle behandlingssystem, den hviler pa

og betingelser for fagpolitisk anti-fa-

scistisk arbejde. Vi vil sgge at studere magten,
som denne produceres i det sma, hvor menne-
sker splities og bliver hinandens fjender, for at
forandre og fjeme magten i det globale.

behandleren som ,,uregrlig og autod-
teer™. Men ggr behandleren dette - og ggres det
dbent og solidarisk som psykiaterne i Socjali-
stisk Patient Kollektiv gjorde det - si er det
ogsd, at behandleren legges for had indenfor
for egen faggruppe, og systemets fange repres-
sive og beskidte fingre begynder nu at rode ef-




ter noget at marginalisere og udstgde een med.
En sddan solidarisk omgang med sine klienter
er med andre ord en farlig system-
undergravende ting.

SOM EN AFSLUTNING

Som arbejdskoliektiv har vi altid skrevet sa
meget vi kunne om vores arbejde. At oparbejde
viden og dokumentere er en del af projektet.
Sma notitser om vigtige erfaringer og store teo-
retiske artikler - men kun sjzldent er det ogsa
blevet optaget i aviser og fagblade. Og til dato
er der ingen fagperson, der nogen sinde er gaet
ind i en kritisk granskning af vores terapeuti-
ske arbejde, hvad vi er kede af - for vi vil ogsé
kunne lere af kritik, Men sandheden er nok den,
at etablerede sammenhange har hdbet, at vi
ville afgd ved daden i det stille. Og det gor al-
ternative projekter da ogsa tit. og som regel
senest nar de nar fem 4rs alderen - med mindre

de sgger en tilpasning til dem, som de startede
med kritisk at tage afstand fra.

Men vi har overlevet - nu pd 9.ende &r - og nok
fprst og fremmest pd grund af vores
organisationsprincip og den historiske indfalds-
vinkel i} arbejdet. Fra starten af er der blevet
sagt Nej til magthierarkier og Ja til samarbejde
pé basis af indholdsmassig afklaring og fxlles
bergringsflader. Og dette *autonome” princip -
selvstyre, og pi egne krafter beroende arbejde
- er ogsa npdvendig,hvis det skal blive muligt
at komme derhen, hvor de vasentlige trek 1
dét, man arbejder med, kan fa lov at trede frem
og udvikle sig ud fra sig selv. Del er ikke mu-
ligt at tvinge udvikhing igennem, men det mu-
ligt, at de principper, der barer menneskeligt
samver, er principper, der fremimner selvbestern-
melse, det sandt menneskelige i dets kollek-
tive egenart - for selvbestenymelse er kun mu-
lig som en kollektiv proces.
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HOKUS POKUS...

Her falger et hille cksempel.
hvoraf der kan udledes en op-
skrift pd manipulation.

Det handler om at finde for-
skellige brikker, at lave lidt om
pé dem, og sa bringe dem i en
sammenh®ng, s de kommer
til at betyde noget helt andet.
Til sidst finder man s& pa en
overskrift, som laseren har i
baghovedet, mens vedkom-
mende laser teksten.

Brikkerne i eksemplet er
fglgende:

1) Aktivisterne i Regnbuen
har forklaret, at der var blevet
bragt kabelstykker  til
Studenterhuset, fordi man
frygtede overfald fra nazister.

2) Len TV-udsendelse blev
to aktivister fra Regnbuen
spurgt, om de troedc pi vab-
net revolution, hvortil de sva-
rede, at en revolution er til-

trengt, omend ikke i syne,
saint at hvis det en dag skulle
komme dertl, ville det nok
ikke veere muligt at gennem-
f@gre den vden at gribe til va-
ben.

Vi SKYDER MED

AUTOMATVABEN’

PR o R
SRR, =r begge psykologi-
studerende ved Eghenhavns
Universitet, mens

er magister i
psykologt med eksamen fra
1987.

R o NEE
B der ogsA er med-
lernmer af den autonome
gruppe, Studerende mod
Racieme, foravarede aig
med, at vdbnene skulle bru-
ges til at beskytte sig imod
fascigter.

I TV-udsendelsen gav de
begge udtryk for, at vezbnet
kamp var ét af de midler,
man kunne bruge for at tage
kampen op mod det etable-
rede system.

3) I et referat fra et mgde i
Studenterhuset blev der for
sjov skrevet, at der pd neste
megde ville blive demonstreret
skarpe sknd med storkalibrede
viben. Pa det efterfélgende
mgde biev det taget til referat,
at joken skulle stryges af refe-
ratet.

Disse tre brikker blandes nu
samunen. saledes at man ikke
kan se, om der tales om kabler
eller de ikke-eksisterende
automatvaben, og rubrikken
gives en opfundet overskrift,
der szttes i citationstegn, sd det
ser ud som om det er noget,
regnbueaktivister selv har
havdet. Og vupti: Regnbuen
har bevabnet sig med
automatvdben, som de skyder
med, og vil bruge til at gen-
nemi@re en vabnet revolution.



