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Indhold: a - en idd; b - forhistorie; ¢ - nu-historien; d - ¢n overordnet for-
atdelsesplatform og intern/extern ldentitet; e - terapi som selvmodsi-

gZelse og modsigelser i terapl som praksisform.

AD a - en ide.

Ideen er at g2 ind i arbejdet omkring Studenterhuset 1 Kebmagergade, og her spe-

cielt i forhold til etableringen af en "Alternativ RAdgivning" (AR}. Og der ex

her to muligheder. L - enten at g& ind 1 den eksisterende forberedelsesgruppe oz
xring en rhdgivning, og arbejde for at dennes midlsetning
om "Vejledning og raddgivning, hovedsagelig vedr. 5U- 2g
gzldssaneringsproblemer, i samarbejde med Studenterrad-
givningen og den centrale studievejledning" endres og ud-
vides til ogs& at favne det "psykiske", dvs. individ som
subject.

2 - eller at arbejde for egne lokaler i Studenterhuset - evt.
at dele de lokaler i Studenterhuset, som den nuverende
rédgivningsgruppe allerede har fdet tilsagn om. Og si
satse pd muligheden for em svevert samarbejde mellem de

to réddgivningsgrupper.

Hyilken en af mulighederne, der skal satses pd md afhenge af, hvad vi kan na
frem til p4 dette mede, og ud fra hvordan den eksisterende rddgivningsgruppe 1i
Studenterhuset stiller sig-til det.

Nu er det begreznset, hvor mange infermationer der er kommet frem fra Studenter-
husarbejdet. S& derfor kort felgende: Allerede 1 1976/77 optrddte Studenterhu=
set i Studenterrfdets arbejdsprogram, men ferst gennem forskellige aktioner gen-
nem &rene og hidrdt benarbejde af forskellige selvbestaliede grupper/personer Liy.
kedes det i 1983 at f4 stillet den gamle Bundetdrns-pop i Kebmagergade 52 tii ri
dighed som Studenterhus. Endvidere lykkedes det at f4 igennem i Konsistorium, at
Universitetet stiller huset til rédighed med mlle faste udgifter betalt, samt
tilskud til anskaffelser, ombygning mv. Der blev holdt stiftende stormede ‘1 Stu-
denterhuset 1 juni, nvor bla. husets vedtzgter blev vedtaget, men disse er end-
nu ikke tiltrddt af "hejere myndigheder'(Konsistorium og Direktoratet for de Vi-
deregdende Uddannelser (DVU)), hvorfor arbejdet ligger delvis stille. Ffor for de
er kommet endeligt tilsagn er der ingen kroner til ombygning og drift. Men der
sker sandsynligvis noget allerede her 1 efterdret.

I Studenterhuset eksisterer der allerede nu forskellige aktivitetsgrupper, der
har arbeijdet over lmngere tid: en rddgivaningsgruppe, spise/vertshus, biograf, AV

grafisk verksted, finvarkated, keramikverksted og sekretariet/information.



Studenterhusgruppen kan kontaktes pd 01-42.55.93 (Jens), 01-35.04.00 (Bent) el-
ler 0l~23.02.08 (Bo).

Studenterhusets formél er "at skabe et tverfagligt, studentersocialt og -kultu-
relt tilbud til de studerende ved Kebenhavan Universitet", sd ved at g8 med i ar
bejdet kan man styrke en idag noget trmngt studenterbevegelse.

Det vides ikke 1 skrivende stund, hvordan rddgivningsgruppen i Studenterhuset
forholder sig til et initiativ som dette, da der ikke har veret gennemfort me-
der i rédgivningsgruppen i lang tid. Men der kommer et nzste mede ons d.7.nov,

kl. 19301 Studenterrddets lokaler Krystalgade 16.

AD b - forhistorien.

Historien bag at der idag snakkes - eller kan snakkes -om en rddgivning inden-
for Kritisk Psykologisk Forum er det gamle dogme om, at en kritisk teori (:psy-
kologl og samfundsvidenskab) Krever en kritisk funderet praksis: at det alisd
ikke er nok at forvalte eksisterende systemsatte praksisformer blot pd baggrund
af en kritisk viden - men at de store udfordringer/nesdvendigheder for opnédelsen

af et '"bledt liv i en smuk kamp' ligger i1 at sprmnge rammer 1 perspektivet det

levende arbejdets standpunkt, som mao er et arbejde for et samfund, der er base-

ret pid integrationen af arbejde, kultur og videnskadb for hver enkelt.

Ideen om en réddgivning er ligesd gammel sd Forum selv, og deler historie med
forslaget om en praksisgruppe for kritisk psykologisk studenterpolitik - som
alisd stadig ligger og venter pd at blive grebet pé ny.

Endvidere eksisterer der indenfor Forum et andet ggmmelt dogme; at den konkrete
praksis udvikler sig afhengig af den/de teorier, som den seges beveget og udvik-
let igennem. Der findes al;s& ingen teoriles praksis, da man altid glr til prak=-
si3 med en eller anden forforstlelse. Denne forforsthelse kan ligeledes vere me-
re aller mindre bevidst for en selv og den kan vere indfanget i en ren overfla-
debestemmelse af forholdene - og facit bliver let en reproduktion af de proble-
mer, der skal leses - i stedet for et problemudviklingsarbejde, hvor gamle be-

gransninger 1 livsudfoldelsen overflediggeres og nye muligheder dukker op.

Forum har som en struktur i bevegelse haftproblemer med at tage den prakilske

konsekvens af "dogmernme" - hvorfor Forum-arbejdet har humpet 1idt frem og til-
s

bage med den skide didrlige konsekvens, at erfaringerne ikke er blevet samlet“kon

tinuerligt, brugt og videreudviklet i fmllesskab.

AD ¢ = nuhistorien

er at der er kommet en ny struktur bestdende af praksisgrupper (:kvindegruppe,

mandegruppe - og dette forseg pd en rédgivningsgruppe), temadage og seminarer

(jvf Indput nr 30, 8.26-28). En lekker struktur - men den stiller store krav til
hver enkelt om at prioritere arbejdskraft til de eksisterende praksisgrupper og/

eller lave nye, idet temadage og seminarer for at blive konkret brugbare og ud-



viklende mA tematisere fmlles praksisproblemer. Dette er i dag sd meget mere

vigtigt, idet de fleste af o2 henter de vesentligste momenter til faglig inspi-
ration fjernt fra KUA - (Frei Universitit/Vestberlin) - men vi ger det enkelt-
vis, og det er mere eller mindre tilfmldigt nir den "ukendte nedvendige' bog
dukker frem for een. Niske kunne nogle af disse problemer loses ved at etablere
et lille tidskrift til indlmg, opleg, oversettelser,osv osv, sdledes at vi kun
pe realisere en debat- og praksis-kultur. Under alle omsimndigheder vil der bli-
ve stillet forslag om et s&dant tidsskrift med navnet "Konkretum" pd nmste tema-

dag for HForum.

AD 4 - en overordnet forstdelsesplatform og extern/intern identitet.

Enhver siruktur, der onskes etableret, skriver sig ind i en allerede eksiste-

rende og selvkerende sammenheng. En afklaring af forholdet til denne vil derfor
vere af afgerende betydning, for det arbejde, der kan laves. En radgivning er e:
sddan strukiur, og endvidere vil der vere to niveauer at relatere denne til. Fo:
det forste hvad det er for en type samfundsmessigt arbejde, der praktiseres - el

ler enskes udfert - det vil jeg kalde extern identitet. For det andet hvad der

specifikt karakteriserer netop den méde, som dette "typiske arbejde" sages be-

veget pd - hvad jeg vil kalde intern identitet.

EXTERN IDENTITET:
Der findes tusinder af overordnede modeller for virkeligheden. Jeg vmlger en

socialistisk - det kunne jo vere rart! I en sddan medel vil der vere to niveau-

er: et statsligt fremmed-samfundsmmssigt niveau, og et gsamfundsmessigt produkti-

ons og reproduktionsniveau-- som staten ved hjelp af forskellige magtformer for-
sgger at styre, siledes at det hele forbliver indenfor kapitalistiske produkti-

onsprincipper. Skematisk séledes:

Fremmed £

. : det offentlige sociale-
Bami§nd$m&ssig STATEN X RERSSeE S C
styring 0g sundnedsm®ssige sy

sten
Samfundsmessig ‘
produktion 0g 5 — PITAL
privat tilegnelse ARBEJDE s KAPIT
X privat-sanfundsmessige

\ hj:lpeinstanser:
faglige og politiske
foreninger, psykotera-
pibevegelsen og altrui-
stiske bevagelser

I modellen er indtegnet P& den ene side det offentlige sociale-~ 0g sundhedsmms-
gige sytem , Of pé den anden side privat-samfundsmezssige hjmlpeinstanser. Deres

felles akse er reproduktionsproblemer, som forvaltes med forskelligt. perspektiv
for eje. Mht det offentlige er det nogen lunde entydigt, hvad det drejer sig om:
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nemlig social integration med de . m&l enten at genskabe arbejdskraft, genskabe

konsumkraft eller slet og ret at kontrollere. Metoderne hertil er enten opbyg~
gende {kvalifikation, stette, ekonomisk hj=zlp, rddgivning mv) eller indskrank=-
kende (forskellige tvangsformer), og endvidere anvendes symbolske (snak-snak)

eller fysiske midler (piller mv). Malgruppen er alle, der ikke kan tilpasse sig.

Heroverfor er der sd de privat-samfundsmmssige hjelpeinstanser, som ikke bloi el
en negation af ovennzvnte, men som begrunder sig i forhold til det otifentlige og
det private pd forskellig mdde.

Hvis en hjmlpeforanstaltning udelukkende vegter at begrunde sig i farhold til

det offentlige, s& efterlader det rum for tre forskellige funktioner:

a - at give forbrugeroplysning, s4 brugeren selv kan presse systemet. Det er
for eksempel visse juridiske rédgivninger.

b - at stette brugeren og her igennem preve at vise, at det offentlige svigter;
at opdyrke nye stillingsomrdder for socialarbejdere. Den nye medrenjelp og

krisecentre er eksempler herpi.

Hyis man vagter at begrunde sig 1 forhold til det privat-samfundsmessige alet og

ret, sé er der umiddelbart to funktioner:

a - nytenkning/nye méder at arbejde med gamle fznomener pd. Eksempelvis udbre-
delse af psykoterapi mod betaling.

b - ny praksis - fx. selvhjelpsgrupper, krisegrupper mv.

Hvis begge niveauer soges integreret i den konkrete praksis, sd er der to mulig-

heder. '

a - en bhevmgelse, fXx. GéleBev&gelsen.og kvindebevegelsens réddgivaingsgrupper.

b - at oparbejde rddgivninger, som forseger at overskride det offentlige sociale
systers behandlings- og rddgivningsformer i socialistisk retning. Immervad-
rddgivningen i Arhus arbejder pd denne mide.

Der ligger i denne mulighed, at en rddgivning ikke overlever med nindre cen
knytfes til andre organisatoriske strukturer - et geografisk omrdde, faglfor-
eninger, beboerforeninger eller andre bevaegelser - hvorror den sdledes bli-

ver en del af a-eren.

Et blik udover eksisterende alternative/sccialistiske rédgivninger viser idag
eksistensen af et skisma mellem en soclal=-solidarisk mélsetning, og en eller an-
den form for pragmatisme/eklekticisme mht brug af arbejdsmidler/redskaber/tek-
nikker. Og en blot kritisk brug af en terapeutisk teknik er ikke nok, da ingen
teknikker i sig selv er neutrale.

Den Kritiske Psykologi har mange ansatser iil en subject-orienteret terapi, men
stadig megen lille praksis at trmkke pd mnht. en videreudvikling af denne. Da det
te er et kollektivt project/problem er det et Abent spergsmdl, hvor langt vi ndr

ved at blive ved med at arbejde forskellige steder og isoleret fra hg%nden - der
for vel ogsd dette opleg!



INTERN IDENTITET.

Ved at satse pd studenterhuset skriver vi os ind i en bevegelse, der har brug
for krafter - og inspiration. Og omvendt. Hvis mdlgruppen er andre studerende,
gd vil der ikke vare s4 langt for os til de sociale strukturer, som den enkelte
kammerat har tabt hAndtaget p4 ~ sd er spergsmidlet hvordan dette findes igen Te-
vidst reflekteret. Her er det fundamentalt ikke at gentage/reproducere det bor-
gerlige dogme om en adskillelse mellem det psykiske og det sociale = hvor proble
mer i det ene klares af socialriddgivere, medens paykologer tager sig af det an-
det - for s& gores det, der er grundlag for problemet, til grundlag for dem st
te der tilbydes (man legger sig i forlzngelse af problemet - i stedet farat gd

vag om det og igennem det).

AD e - teraspi som selvmodsigelse og modsigelser 1 terapi som praksisform.

Terapi er at bearbejde sig selv med sig selv via specifikt udviklede samfunds-
messige midler (:teknikker og terapeuter). Og i denne forstand er terapi en

selvmodsigelse - og et produkt af undertrykkelse — idet mennesket alzent produ-
cerer sig selv (behov, interesser, mél o8v) gennem sit livtag med andre og med

naturen gennem den samfundsmessige kooperation, dvs igennem noget fzlles tredje.

Dette stiller problemet for terapi som praksisform: et skridtvis generobring af
det sociale liv, som man er blevet udgrmnaetff%en hvor det nu ogsé indenolder
ens eget perspektiv.

Forskellige terapiformer kommer (repressivt) omkring dette problem. Enten ar-
bejdes kun biografisk -~ konsekvensen er at man zndrer sig selv ferst og frem-
mest, og s& prover man Sagéfter om denne nye "personlighedsprofil" sd duer til
det socimle liv. Eller der arbejder kun-med, hvorfor det sociale er et problem
for een - konsekvensen er her at man overtager andres (undertrykkenda) Jorvent-
ninger og krav og ger dem til sine egne.

Disse to terapitendenser har endvidere hvert sit primmre praksisbagland: den
biografiske (:den vertikale) indenfor terapibevegelser, hvor man teoretisk tremk-
ker pé& "dybdepsykologien" og "transcedens-meditationen". Og den herisontalt-
sociale indenfor det offentlige behandlingssystem, bvor det er psykiatrien og
adfmrdsterapien som korttidsterapi, der er teoretisk fundament.

Heroverfor md en subjectorienteret terapi netop tage gskeringspunktet mellem den
vertikalt-biografiske og den horisontalt-sociale dimension alvorligt. Det er
dette skmringspunkt, der kan komme koks i, hvorfor det 0gshd er begge sider son

en enhed, der m& bringes videre.Hvilket er en social kamp-proces.

Nu tinder terapi ikke sted i et socialt vakuum.
Finder terapi sted indenfor det offentlige, sé& vil det vare begranset, hvor me-

gen vegt, der kan legges pd den bilografiske dimension, som desverre for en bru-



ger er det stykke liv, som man har at have sin subjectivitet 1i: ndr der ikke er
nogle samfundsmessige handlemuligheder, der kan gribes, eller der ikke er kref-
ter til at gribe dem, dejﬁ&tte eksistere, 84 bliver biocgrafien central for een.
Endvidere: uden samfundsmmasige handlemuligheder, der kan aovertages motiveret,

g& bliver verden personaliseret - hvorfor det bliver personer i det biograriske

baglang, der bliver vesentlige for een. - selv om det ikke exr her det centrale

koks befinder sig.

Terapibevegelsens aktivister sztter netop af her - tager sd at sige konsekvense:
af, hvordan man oplever og lider under ikke a%?ggmfundsmmssige handlemuligheder.

der er subjectivt brugbare for een her-og-nu. Til gengmld sker der det at det
horisontalt-sociale udgrenses til fordel for en dykken ned i biografien - med
et efterfslgends hip til kosmos. Til gengeld kan aktivister i terapibevagelsen
kun overleve pd lang sigt ved at gere det til et erhverv: kroner og orer pd bor-
det. Qg her s@ttes netop den distance, der ger at kun biografien bliver et ikke-
konfliiktfyldt omrdde at arbejde med - for terapeuten! Hvem vil betale for at fa
lov at kzmpe klassekamp p& mikroniveau!

Dette stiller fundamentalt spergsmilategn ved, om terapi i en solidarisk form
kan finde sted i en privatform: dvs som et mede mellem en privat terapeut og en
privat klient. Som terapeut vil det kun vere muligt at overleve en begrznset
tid - med mindre det geres til et rent lenarbejde, men a8 s:ttes til gengmld en
altafgerende bariere for selve arbejdet, og arbejdslogikken bliver ren subjec-
tiv endring = tilpasning. S& kan man selviglgelig sige, ai nﬁr man har tilpassei
gig nok, sé& geres der oprﬂr ~ og det mA man sd hébe! Indtil{ma snak om frihed?%i

Her overfor ligger der oplagte muligheder b&de for brugere og radgivere, at rad-
givning finder sted i bevazgelsesregi. Der er ikke de begrensninger at slds med,

som der er inden for det offentlige (hermed ikke sagt at der ikke skal arbejdes

indenfor det offentlige - det skal der i allerhsjeste grad, men dels er det nog-
le andre problemer end de her fremhmvede, der er omdréjningspunktet for arbejdet
og dels er ideen om en rédgivning et studenterproject), og selve rummet for rdd-
givning/terapi er ikke s& snevert, som terapibevegelsens mikro-ingenting.

Det var blot det jeg ville sige -
hej/ Kalle
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