











Formen der Xonfli ﬂtoewaltlr'unb nach kritisch-

psychologlscher Auffassung

Im folgenden sollen Aussagen Uber die Entstehung psychi-
scher Storungen gemacht werden, die sich auf die kritisch-

psychologische Konzeption stiitzen. ™

Daheil werden Begriffe, wie "Konflikt", "Abwehr" u. a. ge-
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i . ‘ “braucht, die innerhalbd der Psychoanalyse einen zentralen

Stellenwert haben. Diese Begrifflichkeiten werden von
Holzkamp—Osterkamp (1976) bel der Auarbeitung der psycho-
analytischen Theorie Freuds "reinterpreticert". Sie werden
aus dem analytischon‘mriebROnzept herausgeldst und auf’

L [} g-den wirklichen menschlichen Lebensprozel zu bezlehen ver-

sucht. Dleoer menschliche Lebensprozeld 1Bt sich durch

o 34'mf'die Grundbegriffe "Aneignung der gesellschaftlich-histo-
Qpanrtomds- '

W ap g -
%ﬁ@&&?{ duktive Tatigkeit" beschreiben.

Wenn hier von Konflikten die Rede ist, so sind darunter

rischen Realitdi" und '"Vergegenstidndlichung durch pro-

nicht Triebkonflikte =zu verstehen, durch die das "Ich"
mit sexuellen Triebansprichen aus dem "Es"-Reservoir kon-

frontiert wird, diese jedoch aufgrund der restriktiven

Forderungen des "Uber-Tch'" nicht zulassen kann. Gemeint
. —

sind vielmehr Entwicklungskonflikte, die sich aus den

Anstrensungen des Individuums ergeben, bei der Teilnahme
r———rT v

am Prozell der gesellschaftlichen Lebensernaltung und -er- éz)(DS

weiterung fdandlungsfihigkeit zun erlangen und zu behaupten.

S S —

b( Konflikte ecrgeben sich fir das einzelne Individuum immer .
P~ Gann, wenn es vor der Alternative eteht, Handlungsfahigkelt %4,
qi& = auf hoherem Niveauw anzustreben coder sich mit dem bisher ; f‘
Pﬁﬁbb errelchten Stand seiner Handlunr;fahlgkelt zufrieden zu ify
geben. Bel einer anstehcenden En?sch;:dilﬁ‘g%{g;—éen die even- {QDML
-tuelle Umstrukturierung der sozialen Umweltbezilige als
auch das Problem der Rrhaltung der individuellen Existenz-
grundlage alkut werden. H

Unter gesellschaftlichen Bedinguhgen,lunter denen die

: l " individuclle welterentwicklung nicht in Jedem Falle ge-

‘sellschaftlich gefordert wifd sondern welitgehend eine

¥
s

Adg s b
Sache des einzelnen ist, wird eine positive Lntgéﬂex Jh” Jh“d
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fir das Individuum um so schwerer sein, je mehr es auf

sich allein gestellt ist, da die Entscheidung unvorher-

sehbare Risiken in sich birgt. Nur durch den Riickhalt

durch andere und das Wissen um die Sicherstellung seiner

existenziellen Lebensvoraussetzungen, kann sich auch die

Emotionalitat des sich entwickelnden Individuums voll. .

entfalten. - o o _ - N
Einmal hédngt von den genannten Bedingungen die Befrié-
digungsqualitidt sciner aktuellen:Bedﬁrfnissse ab, etwa
die Hinggbe_an die aktuelle Situation, -in der Bediirfnis-
se befriedigt wérde;; |

weitens kann es nur iiber die grundsidtzliche Sicherstellung

der Befriedigung sinnlich-vitaler Bediirfnisse {iber-sich

- selbst hinausblicken. MNur so gewinnt das Individuum

Pilstanz zu der Tatsaéhg, daB es Bedirfnisse hat, und nur

so kann es seine Fmotionalitdt 1. S. einer motivierten

Ubernahme gesellschaftliéhef Zieie auch bewult an diesen

ausrichten. Dabei konnen letzfen Endes nur solche Ziele
motiviert angéstrebt werden, die sich in Ubereinstimmung

mit den eigenen Zielsetzungen befinden.

“werden, wie die einzelnen Aspekte einer Entscheidungssi-

¥Yach diesen grundsitzlichen Uberlegungen soll dargestellt \L’

tuation vom Individuum emotional gewertet werden.
Zundchst antizipiert das Individuum die m&gliche Verbesse-
rung seiner Situation, was in ihm eine positive emotionale

Handlungsbereitschaft hervorrufen wird. Dicse tositive :
Handlungsbereitschaft mufl allerdings in dem MHafe wieder in A¢Hﬁ%ﬁ

Frage gestellt werdén, wie es die oben geschilderten Sach- Lo
verhalten (Gef3hrdung der Existenzgrundlage, Venust sozia- q%%%é?;
ler Beziehungen und damit der emotionalen Verbundenheit mit

anderen) antizipiert. Es kommt also zu widerspriichlichen j

Emotionen und Handlungsbereitschaften. Die Erkenntnis des

Individuums, daB® seine bisherigen M8glichkeiten der Fin-

" flubnahme auf seine Lebensbedingungen auf dem Spiele ste-

hen, diese andererseits inzwischen als unzureichend elnge-
schitzt worden sind, wird von ihm also entsprechend wider-

spriichlich emotional gewcrtet. Dabei kommt es zu Angstge-
e e vy

filhlen. Die funktionale Bedeutung der Angst liegt in

i S .

der emolionalen Aktivierung und Regulation individueller

Potenzen bei der Bewdltipgung never Sachverhalte und Pro-
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bleme. LDabei kommt es in dem Grade zu '“'manifester Angst",

wie das Individuum eine objektive kxistenzbedrohung, je-
&AM&§T- doch nicht die Uberwindung der Wotsituation antizipieren
kanrn. ' '

Angst als subjektive Befindlichkeit ist nur durch die Wieder-

hersteN ung der Handlungsfdhigkeit, d.h., die tatsdchliche
BinflufBnaMdge auf die jeweils relevanten Lebensbedingungen
iiberwindbar.*Sie aktiviert und!"steuert"die Handlungen zur

Konfliktbewdltigung. Die KonfliktbewhiTIAuAS geschieht durch

Verarbeitung oder Abwehr. " . . " "aoc 0l

=

(i;l;Konfliktverarbeitungf

- Im Falle der Konfliktverarbeitung reduziert das Individuum

seine Angstvdurch eine realistische und addquatere Efﬁg§ﬁ§¥§ung
Beiner eigencn.Lage. Daé\heiﬁt,“daﬁ‘das Individuum eine be-
wulite Bedingungsanalyse seiner eigenen Emotiona}itéf.anstellen
mull, in der die verschiedenen, gich gegenseitig‘entkréften—;
den emotionalen Tei]werﬁungen, die auf cntsprechenden wider-
spriichlichen Kognitionen beruhen, entfaltet und auf ihr Zu-
standekcommen und ihre Richtigkeit hin iiberpriift werden. Da-
bei muf das Individuum auch zu differengierteren Vorstellungen
iiber die zur Diskussion stehenden Ziele und die-Art und Weise
ihrer Realisierung kommen. Es mull tiberlegen, ob es mit ihnen
‘elnen Fortschritt in seiner Lebenssicherung erreicht und wel-
che Risiken die Verfolgung diesger Ziele in sich birght. Ter-
ner muf? es sich iberlegen, welche Fdhigkeiten und Xenntnisse

.7u Erreichung des jeweiligen Ziels erforderlich sind und wie
es diese im Hinblick auf das zu realisierende 7iel voranzu-
treiben gedenkt. |

Ziel einer solchen bewulten Redingungsanalyse der komplexen
emotionalen Gesamtbefindlichkeit, in der widerspriichliche

und oft auch vage Kognitionen bewertét und im Hinblick auf

. eine bestimmte Handlungsrichtung verschmolzen sind bzw. elne

Handlung verunmdglichen, ist die Aufgliederuﬁg einzelner

emotionaler Teilwertungen und Kognitionen und ihre Zuordnung.
Dies kann nur geschehen, wenn sich das Individuum die Lebens-
gl zusammenhdnge, in denen Kognitionen und Emotionen entstanden

sind bqwuBt macht. Durch das Abwigen von "Flir und Wider"
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501l eine Strukfturierung der einzelnen emoticnalen Teil-
wertunzen erméglicht werden und schlicflich eine einheit-
liche emoticnale Gesamtwertung fir die eine oder andere

1)

Alternative resultieren. Nur aufgrund einer (ﬁehr oder
weniger) bewulten Entschéidung fiir eine beslimmte Handlungs-
alternative kann es das damit verbundenc Ziel motiviert

anstreben, und-es wird auch eher bereit =ein, auftretende

%iderstdnde zu {iiberwinden. FEs& wird auberdem um so eher
auf die Durchsetzung seiner Anéprﬂche pochen, je mehr es
gich vorher der Richtigkeit und Notwendigkeit seiner Ziele

vergewissert hat.

Im. vorangegangenen Abschnitt sollte deutlich werdeﬁ, daR die

Fahighkeit zur Kdﬁfliktﬁerarheifung ein wesentliches Kenn-
zeichen der positiven Persénlichkeitsentwicklung ist. Nur
in‘dem'MaBé,rwié ein Individuum Konflikte erkennt und ihnen
nicht aus dem Wége geht, sie sich durch eine Bedingungsana—
lyse seiner Emotionalitdt bewuBter macht, die einzelnen
Teilaspekte des Konfliktes analysiert uné strukturiert, wird

dieser dem Individuum auch zugédnglich und handhabbar, kann

es Handlungen zur Bewidltigung des Konflikts konzipieren und

iﬁi | ihn schlieBlich seiner L&sung zufiihren.

¥onflikte kénnen zu allen Zeiten bzw. 1n allen‘EntwicklungSH

abschnitten eines Individuums auftreten. Mogen es léstige

“Alltagsprobleme“’sein, Konflikte mit Personen, .von denen

man abhidngipg ist oder Konflikte mit Institutionen o. &.,
sie alle fordern das Individuum heraus, Stellung in der einen
oder anderen weise zu beziehen. AJ‘S

weitaus bedeutsamer sind die Konflikte, die die individuelle

ﬂ? Dlans, Selbstentwicklung mehr oder minder stark beriihren und die
s ‘ "
5 M%MMMX—-Sich zu Entwicklungskrisen zuspitzen kfnnen. Sie kidnnen das

shod ‘ .
Individuum an den Scheidestellen zweier Entwicklungsstadien

?ﬁ ‘ “} vor die Alternative stellen, ob es seine Lebenslage grundle-

gend verindern will oder nitht.

S 1)Allerdin'gs mufl ein solches Abwigen des TIiir und Wider nicht
E*f schon immer helRen, dafB tatsiichlich eine Bedingungsanalyse

L der Emotionalitidt durchgefiihrt wird. Vielmehr kann ein sol-
S ches"Abwigen" zeitlich so ausgedehnt werden, dall die Ent-

: scheidung iberfdlliyg wird oder die Entscheidung prinzipiell
nicht zustandekommt., Dann handelt es sich um eine Abwehrfornm,
wo der Tntscheidungsvorgang zum Vorwand genommen wird, uwm der
als bedrcohlich kognizierten Vevidnderunge aus dem Wege zu gehen.
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‘Hierbei stellt sich die Frage nach der Cepneralisierbarkeit

. so0lcher Entwicklun skrisen und -konflikte, nach Ort und
DEVY 700 & : -

huf Zeitpunkt ihres Auftretens, ihres Inhalts, sowie der spe-

- zifischen Dehkanforderungen und Problemldsungsstrategien.

Qd'k- Die Frage ist deshalb von ?cdeutung, weil sich aus ihrer

LﬁﬁJ' Beantwortung verallgemelnerbare Thoraplezlele, Entwicklunws—

A

dhd&m und Lernstufen ableiten lassen miifiten.

» 2. Konfliktabwehr .- . .- .oz 30

8

Ich will nun auf solche Eormen der Konfllktbowaltlgung ein—

gehen, die als ”Abwehr” Z1 charakterlq1eren sind. Mlt Abwehr

ist auch hler nlcht wie belm %egrlff des "honfllkts” der

Versuch des Ind1v1auums gemeint, sexuellen Forderungen des

"Esh durch "Trieb"-Abwehr zu Lelbe zu riicken; dle "Abwehr'
*Q*umma richtet sich vielmehr auf die Antizipation der als notwendig
?“”59. erkannten Unstrukturierung von Umweltbezugen. Dabel kommt

e
%““J es zu elmner Verminderung des Realltatubezuge° _durch Aus-

klammerung derjenigen Realitdtsaspekte, die fur die individuel-

B iant

e e ey
le BEntwicklung bedeutsam werden. Durch die Verminderung des

Realitidtsbezuges liber verschiedene Abwehrformen {(s.u.) "er-

—

ﬂ( l kauft" sich das Individuum einen aktuellen Zustand der Angst-
. &duuh 1osigkeit, womit es allerdings zusdtzlich "in Kauf" nehmen

Lf Fe N .mull, dal die subjektive Entwicklung stagniert und u. U. sogar

T

schwerwiegend beeintrdchtigt wird.

—

Worauf richtet sich die Abwehr? Sie richtet sich "notwendiger-

weise primi3r auf die emotionalen Wertungen der objektiven

Realitdt, da dieseWertungen die Handlungsbereitschaften dar-

stellen, die auf Realisierung dréngen unddamit unter bestimm-
ten Bédihgungen die Nlandlungsfdhigkeit bedrohen und damit
. Angst*hérvorrufen;"“(Holzkamp—Osterkamp 1976, S. 292f.)

s Diese bedrohlichen emotionalen Wertungen miissen "unbewult" \

gemacht werden. Eine alléinige Verdrﬁhgung der Emotionen ist

jedoch.nicht moglich, da Emotionen immer Bewertungen der

Eggnitiv erfaBten Rcalitdt unter dem Aspekt ibhrer subjektiven

.Bedeutung sind. Damit die Fmotionen verdringt werden kdnnen,

- miissen zugleich die Kognitionen, deren Bewertung sie dar-

e
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stellen, mit verdrangt werden. Die Abwehrformen haber

demzufolze die FunktioEL,bestimmte Kegnitlioren und die

aus ihnen resultierenden bedrohlichen Handlungébereit—

1

schaften zu unterdriicken. Die Konsequenzen dieser Handlungd

bereitschaften, wiirden sie in wirkliche Handlungen miinden,

.

werden vom Individuum als zu riskant und als Bedrohung

seiner Handlﬂngsféhigkeit auf dem gegebenen Niveau und

'lals Bedrohung seiner -Exlistenz erlebt, . S s }

- -~

ﬁs ist\nicht davon ausggéehe£,~déﬁ ﬁealitétsaﬁsscﬂnitfe
entweder wahrgenommen werden oder nicht wahrgenommen wer-

den, dementsprochend emotionale Bewertungen entstehen oder
nicht ents tehon. Lmotlonale Nertunren kénnen auch aus vagen,
isolierten oder verfalschten Kognltlonen resultleren. Als
Gefﬁhle eines dilffusen Unbehanrens und UngeDUgenL, als Ce-
fuhle des unboutlmmten Bedroht seins und allgemelner Verun-
sicherung konnen diese innerhalb der emotionalen Gesamtbelind-

.

llchkelt beherrschend werden.‘ .

Die Tatsache der Realitdtsabwehr selb t mub UDbQWLﬁt 5e1n,
wenn sie wirken soll, Andernfalls wiirde zugegeben, dall be-
stimmte Realitédtsaspekte fiir das Leben des betroffenen In-
dividuums bedeutsam sind, jedoch aus Angst vor miglichen
Risiken letztlich "ungerechtfertigtn ausgéklammert und bei-
seitegeschoben ﬁﬂrden. '

Das Individuum W1rd allerdings immer wieder vor solchen S5ituati
nen stehen, 1n denen dle verdrnqgtnn Gedanken, Vorstellungen

und Gefuhle aktuallslcrt werden, ooqulmmte Kognitionen und

emotlonale Wertungen sich geradezu aufdrédngen. Ohne dulleren 2
<]

AnlaB kdnnen sich pldtzlich vage und nicht klar bestimmte

e

Bediirfnisse anmelden, kdnnen spontane Handlungsimpulse auftre-
ten, die das Individuum eher verwirren und "desorientieren",
da.sie ihm zusammenhangslos erscheinen, so , als hidtten sie
mit der eigenen Persoh eigentliéh gar nichts zu tun. Die

Konseguenz daraus ist, dal sich die verdrdngien, unbewulit

égaachten Geddchtnisinhalte auf die weitere und zukiinftige

Realitdtsverfassung zusammenhangszerstérend auswilirken.

Sle blenden sich immer wieder ein, als seien sle "eigent-
licher", was elne kontunulcrljchL Frfahrun@uoew1nnung und
-verarbeitung unter verwertung erinnerter Lrfahrungen u. U.

stark beelntrchtigt.
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l&J * Die Aufrechternaltung der Abwehr, d. h., die stets ernsut
notwendig werdenden Verdrdngungsaktivitdten erfordern vom

mq{' i gine Lo

Individuum einen permanenten Einsatz psychischer ¥Fnergien.

Q4“0ﬁﬂ ~ Dabei kann es trotzdem nichi die "Wiederkehr des Verdriangten"
. verhindern, bleibt also.letzten Endes doch (ﬁochgradig) vom
Unbewuften bestimmt. Es fehlt ihm der innere Zusammenhang,
seine -emotionalen Reaktionen und.Handlungsbereitschaften
sind teilweise seiner-Kontrolle entzogen, erscheiﬁen undurch-
schaubar und verselbstidndigt, werden nicht mehr als "ichzu-

-

Der Vorgang der Konfliktbewdltigung durch Abwehrprozesse

143t sich anhand der Holzkamp-Usterkampschen Erklidrung der
Q?um&ﬁy/Entstehung von Aggression und Schuldgefiihlen veranschaulichen.
}&aﬂ¥ %ggréssive Tendenzen)gﬁssen notwendigerwei;; da entstehen,

wo andere grundlos die eigenen.Bediirfnisse einschrinken, es
also uneinsichtig ist und bleibt, .inwiefern der Verzicht auf
produktive und sinnlich-vitale RBediirfnisbefriedigung fiir das
Individuum gut ist. Aggressionen sind in dem Mafe iliberwind-
bar, in dem das Individuum seine Bediirfnisse auch gegen den
Widerstand anderer durchzusetzen welfli. Befindet es sich jedoch
in einem Verhidltnis 91n091tLber Abhdngigkeit von anderen Per-
q*“““%ﬁ sonen, mul es derentﬁﬁﬁghﬁgﬁﬁéHEEIust oder MGegenschlag"
befiirchten. Je weniger es sich eine solche Gegenreaktion
— leisten kann, umso eingeschrénkter ist auch seine Handlungs-
g’ fdhigkelt bzw. desto grofler die KHandlungsunf&higkeit.
ke DersKénflikt kann. dann so ausgehen, dall das Individuum dem
&ttjj éuﬁeren Zwang Schlieﬁlich nachgeben mull. Es mull ihn als
"inneren Zwang'" gegen sich selbst kehren. 50 entsteht eine

innere Instanz, die zum blinden Vo%&h%g der Ge- und Verbote

der dufleren Autoritdt fiihrt. Der "Schein der 'Freiwilligkeit’
des inneren Zwangs'kann"nur erzeugt und durchgehalten werden,

wenn die Tatsache und die Herkunf{t des inneren 7wangs aus

dem t'Hufleren 7Zwang' selbst verdradngt wird, womit die ¥on-

/ trollinstanz hier den Charakter der introjektiven Identifi-
) ziefuna...annehmen mull." (Holzkamp-Osterkamp 1976, S. 349f.,
Hervorhebung im Original kursiv)1) ‘

1)

s. Anm. $.66 u.
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Die Imrodjektion ist *‘dynamisches! Trfordernis, wsil die
aggressiven Impulse anderen Personen gegeniiber, von denen
das Indlviduum abhdngig ist, emoticonal umgewertet werden
miisscn. Die aggressiven Handlungsimpulae wirden sonst den

uﬁ,‘/#,ﬂmt‘lﬂ{f‘g}fu}& /.!’f ’ .
gefiirchteten Zuwendungsverlust bzw. "Gegenschlag'" provozie-
ren. Sofern "kritische Handlungstendenzen' nicht in Hand-
lungen zur Verbesserung der eigenen Lebenssituation umge-
betzt werden honnen, mﬁééen sie durch ihre Unvereinbarkeit 2
mi.t den verlrnerlichten Zwangcn der "Uber-Ich"-Instanz zu <
emotlonalen Bef:ndllchkelten von uchuldgefuhlen fiihren, dem

"schlechten Gewissen' o. 4. Das Ind1v1duum nimmt Handlungs-

impulse bei sich wahr, die im Widerspruch zu den Selbstanfor-

‘derungen an sein Wohlverhalten stehen. Diese Handlungstenden-

zen missen ithm angesichts der Tatsache, dal es auf den anderen
doch.énéewiésen ist, als ﬁnberechtigt'oder undankbar erschei-
nen. Die Schu‘d;erhle verstirken sich in dem Mafle, wile das
Individuum wahrnlmmt daﬁ'sich Séine aggressiven'impulse ge-
gen die richten, dle es angeblich doch guﬁ mit ihm meinen.

Die Schuldgefiihle, so stellt es sich dem betroffenen Indivi-
duum dar, lassen sich nur durch Umgehung der Geaanken sowie
anvisierter,'in Tagtridumen ﬁhantasierter, "im Prinzip" Jjedoch
"unmoglicher™ Héndlungen vermeiden bzw. reduzieren. Um das
"schlechte Gewissen" zu beruhigen, werden verstdrkt Versuche
unternommcn, die Einscﬁrdnkungen der verinnerlichten "Uber-Ich"
Instanz Ptrldt zu befo]oen, sich mit dem, gegen den sich
aie aggregsaiven Hdnd]un sbercitschaften richten, noch mehr

als zuvor zu ]d@nblij 1oren

1)

bemerkt, unternimmt Holukamp-Osterkamp den Versuch, in Rein-

~

Anm. zu S. 65: Wie zu Beginn dieses Abschnitts schon kursz
terpretatioq Freudscher Begriffe'den “eltungsbereich seiner
Theorie zu bestimmen. Das Gemeinsame beider Konzeptionen be-
steht darin, dalh das Individuum aus Angst vor San%ﬁ}onen der
Umwelt, das, was es eigentlich tun mochte, nicht realisiert,
scndern unterdrickt, wobei es dann aunch zu Abwehrprozessen
kommt. Wahrend es bei Freud aufgrund der Uan8r8alj°]CFUHE des

Sexualtriebes sexuelle Impulse sind, die verdréngt.werden mils—

sen, sind es nach Holzkamp-Osterkamp alle THandlungstenden-~

zen, die die gesellschaftlichen Verhdltnls e in Bra%e stellen.
(i e SN -
Unddoe dane el DUJhMEAll,\f‘ Uil ILLQ['*\("=J" T
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Die erlebte Diskrepanz zwischen den Selbstanforderungen und
e mamsemirrorem
der Tendenz, diesen auszuweichen, kann die spezifische Qua-
pi

crbep— 11tat von Vinderwertigkeitsgefﬁhlen sewinnen, sofern die

wadg* Ideal funktion der "Uber- Ich”—InSLanz in den Vordergrund tritt,
&W&Jﬂ das Individuum gegeniiber den Idealen jedoch immer wieder ver-
Eagt- PR N : - [

PR

Esist VOn elnem wechuelseltlﬂen ”dynamlochen" Zusammen-—
hang des Fnt tehens (und der Verfestlgung) von Aggressionen,

Schuld- und Mlnderwertlﬂkeltsgefuhlen auezugehen, in dem

ein Gefiihl in einer aktuellen Situation vorherrschend sein
kann, die anderen jedoch bei der emotionalen Gesamtbeflnd—
lichkeit miibestimmend sein, aber auch selber zeitweise domi-~
nierend\werdeh kanneﬁ. chuldgefﬁhle; Minderwertigkeitsgefiihle
und Aggressionen kdnnen also alternlerend filr die subjektive
Beflndllchk01t bestimmend werden was gerade auch den thera~

1)

peutlschen 1ngr3ff erschweren kann. ‘Das"grundlo se'' Schwan-

k?n des ITndividuums von Gefiihl zu Gefiihl beruht auf dem kri-

terienlosen Bewerten zufidllig auftretender Situationen, denen

2)

es hilflos ausgeliefert ist. Die Gefiihle verselbstidndigen

sich gégenﬁber der RealitdZt: Aggressionen dirfen nicht in

ihrem Ursprungsort erkennbar werden, die Schuld- und Minder-

wertigkeitsgefihle werden immer im Zusammenhang mit dem Ver-

sagen der eigenen Person gesehen, es werden Scheinerklidrungen

gesucht und gefunden. Dic verselbstidndigten Emotionen werden

an allen mogllchen An]dsseh und Situationen festgemacht, kidn-

S

nen‘JedOCh letztllch nlemals endgliltig yerifiziert werden, so

o
7 P

s
ty

4

daf immer wieder nach neuen (Schein-}Erkl&rungen gesucht wer-

Niecht-ichzugehdrigen erhalten.

o

Febosl
it .
ﬁ&- den mufl. Die Emotionen kdnnen so den Charakter des Fremden,
; .i' .
|

1)

So wird sich flir einen Gesprichspsychotherapeuten tendenziell
depHEihdruck aufdrédngen, als sel der Klient bei kelnem Ge-
fihl faBber, er fliehc, weiche aus, stehe nicht zu seinen Ge-
fihlen etc. Ein "sturer" Verhaltenstherapeut wird sich u.U.
veranla 3t sehen, verschiedenc Verhaltensketten aufzustellen,
in.denéﬁ uhterschiedliche Reize fiir die einzelnen emotionalen
fteaktiionen verantwortlich gemacht werden.
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JewuRtsein - und Handlungen erweiscn sich in hohem Malle vom
- UnbewuBten bestimmt. Aus den permanenten Vermeidungsaktivi-
tdten, die zur Aufrechterhaltung der Abwehr kritischer
Handlungstendenzen erforderlich sind, resultieren selektive
Kognitionsvorgénge,.dié_Denk-, Frage-und Tatigkeitshemmun-
gen beinhalten und umgekehrt aus der selektliven Kognition
wiederum Handlunﬂ581nqchrankunnen. Die allgemeine Denkhem--
mung erzibt sich aus der &ermeldunv k0nf11kthafter Berelche
des ”Innenlebens” bzw. dor auBeren Lebensw1rkllchke3t Auq
der elgenen Subjektivitat crwachsen Gefahren, gegen dlé man
gich schiitzen mull., Das Ind1v3duum gerdt zu sich selbst in
Widerspruch. Djeser emotlonale Zustand kann selbst schon

Resultat elnes ]angpren fehlge]eltcten T*ntwa.cklunrrsprozesses

ii 'seln, in der 51ch die Griinde filir das MiBlingen der addqua-

e - s . 1
ten FKonfliktverarbeitung von urspriinglich &duBeren zu immer .
" Das einzelne Individuum

sy

mehr inneren verschoben haben.
macht sich somit selbst zum Gegenstand der Auselnandersetzung,

da ihm die wirklichen Hulleren VUrspriinge der psychischen

Pl Krankheit bzw. seine aufgrund von Behirnderungen im Aneignungs-

prozell entstandenen Entwicklungsdefizite verbofgen bleiben.

1)Sofern es 7iel der Therapie ist, die Griinde fiir das Mih-

. lingen einer adidquaten Konfliktverarbeltung aufzudecken
und dem Patienten bewullt und verstidndlich zu machen, erge-
ben sich daraus auch wieder Schwierigkeiten flir.die Thera-
pie , da die Krankheit einerseits nunmehr "im Individuum"
liegt, andererseits die Herausbildung des Tnitwicklungs-
defizits gesellschaftliche Ursachen hat, die "Schuld" also
nicht nur einseitvig vom Individuum bei 51ch selbst zu su-
chen ist. "Schrld" kann das Individuum jedoch insofern ha-
ben, wenn es MSgplichkeiten der Selbstentwicklung nicht ge-

} nutzt, sondern aus Beauemlichkeit hat vorbeistreichen las-

o sen, . o

I, Anm. “zu S, 67: Um diesen Sachverhalt der Xriterienlosigkeit
emotionalen Bewertens richtig beurteilen zu kdnnen, ist
grundsdtzlich zu beriicksichtigen, dal Emoticnen instabil in
dem Sinne sind, dal sich Verdnderungen innerer und dullerer
Bedingungen auf die emctionale Gesamtbefindlichkeit und die
in ihr sich ausdriickende Handlungsbereitschaf{t modifizierend

. auswirken konnen. "Bloll emctiocnale Zustdnde" sind daher eher
spontane Reaktionen, die aus der azktuellen Situation resul-
tieren. Bestidndigkelt erhdlt die Fmotionalitdt erst, wenn
gie sich an Zielen ausrichtet, die vom Menschen als bedeut-
sam erkannt worden sind und vom ihm motiviert iibernommen .
werden, Motivation greift somit iliber die aktuelle Situation
hinaus. Sie zieht aus der unmittelbar erfahrenen Refriedi-
gungsqualitdt der Unweltheziehungen die Konsequenz, indem
sie auf die zukiinfiige Absicherung und Erweiterung bzw, Ver-
hiltung positiver oder negativer Ertfahrungen abzielt.
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Die Finsicht in die unmehschlichen'gesellschaftlichen Qe-
dinsungsen, die zur psyehischen Stdrung flihrtern, wird auch
dadurcn erschwert, dab das Tadividuunr berelt ist, zur Auf-
rechternal tung der sinheit mit der Gesellschaft in der es
lebt, Widerspriiche und Interessensgegensitze zu ignorieren
und zu verdringen. Diesem Bedirfnis, im Einklang mit den
anderen 7u leben, emotional aufgehoben zu sein, kommen dar-
auf ausgerichtete bﬁrgefliche_Ideologien-entgegen. In ihnen
wird der Schein der Ubefeinstimmung des Individuums mit der
Cesellschaft gewahrt, geselischaftliche Wirklichkeit wird
darin reduziert auf quasi organlsmische Sachverhalte oder
gesellschaftliche danalltaten. I

Holzkamp {(1973) uvnd Holzkamp—Ostefkamp (1976) nennen einige
diesef ”Idéoib?ienﬂ;-So'etwa dieq<Peréonalisierung“ gesell-
schaftlicher Verhaltnisse, bei der der einzelne sich selbst
dafiir verantwortlich MdCht daf? es ihm schlecht geht weiter
;ydaq/(Belspleldenken” "in der durch beliebige peluplele des
Fir und Wider w1rk11che Zusammenhdnge niemals erschlcssen,
werden k&nnen odor nenn—Dann—Jarknupfungen einfach kurzge-
schlossen werden. .

Andere Ideologicen eliminieren permanent das gemeinsame Be-
zugusyaiem fiir die Tlnjchéfzumg des eigenen kntwicklungsstan-
des. Weiter kann auch die eigene Lebenslage mit_noch schlech-
ter Gestelllen verglichen werden (durch Verschiebung des
Nullpunktes), wo das Resultat nur sein kann, dal es einem

im Grunde doch noch ganz gut gehe. Ferner ibnnen die Dimen-
sioncen des Vergleichs eingeengt bzw. reduziert werden auf
relativ entwicklungslose Rereiche, wie Konsum, Ehe, milie
oder das Lintreten von schicksalhaften Freignissen von Ge
bﬁrt, Krankheit und de, w0 Jedermann gleich ist bzw. er-
scheinen mufB und einem der sterbende Reiche ebenso leid tun
kann wic der darbende Arme. Dariiberhinaus kann Iniwicklung
auch reduziert werden auf "blol soziale™ Beziehungen oder

auf die Befriedigﬁng sexueller Bediirfnisse, wobel die Sexuali-
tit oft von der Person abgelost und verselbstidndigt wirg

(s. Vinnai 1977) oder die Sexualitdt universalisiert wird,
d.\h. moégliche Lebensefwartungen um die Sexualitdt zentriert
werden.

Iﬁ eliner weiteren.ubwehrform, der "Introjektion” werden Un-
terschiede der Entwicklung nichi, wie bei. den ¢. g. Formen

dbgewvhrt und ausgelklammert, sondern cingeridumt, aber als
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