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1st der Patient nunmehr in der Lage, seine Gedanken zu"ob­

jektivicreti, sO kann mit den weiteren Therapieschritten 

begonnen werdcn. "Part of the task of c'ognitive therapy 

is to hel p the patient to recognize faulty thinking and 

to make appropriate corrcctions. It is often very useful 

for the patient to specify the kind of fallacious thinking 

involved in his cognitive rcsponscs." (Beck 1970, S.190) 
;" ... 

Die o. g. vcrzerrten Denkformen der "arbitraren Inferenz"" 

der "Ubergeneralisation", der "Eagnifizierungfl, der "C8­

lektJ.ven Abstraktion" und der "kognitiven Defizienz" wer­

den dem Patienten in ihrer Fragwtirdigkeit aufgewiesen. 

",.; 
Ihm wird nunmehr,Gelegenheit gegeben, Regeln der BeweJ.s­

ftihrunlC und der LogjJ< anzuwenden und al ternati ve Erkliirun­

gen in Erwagung zu ziehen. 

"He J, c'." enabled to bring his reality testing to 'bear and to 

ap1'ly judgmcnt. He is thus able to realize with ~onviction 

, ~, .... that his idiosyncratic ideas are irrational. Often the 

ideation is in the form of 1'ictorial fantasy, and the patient 

is able to view the fantasy as a product of his mind and 

not as averidicai representation of a reality sJ.tua't-..;ion." 

(Beck 1970, S. 196[;) 
-< .. - ;'.' Sobald das irrational e Konzept des Depressiven, er sei 

hilflos, durch die auf sej,n BewufHsein zentrierte kogni­

'I"l .. 
tive wherapie deaktiviert ist, geht das klinische Bild, 

, . das fUr die Depression charakteristisch ist, zurUck. 
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'~rmen der Konfliktbewaltigung naeh kritiseh­. 
psyehologiseher 811 Uassuni.\ 

1m folgenden sollen AUBsagen Uber die Entstehung psyehi­


seher St6rungen gemaeht werden, die sieh auf die kritiseh­


psyehologische Konzeption stUtzen. "
 

Dabei werden Degriffe, wie "Konflikt", "Abwehr" u. a. ge­


braueht, die innerhalb der Psyehoanalyse einen zentralen
 

Stellenwert haben. Diese Begriffliehkciten' werden von
 

Holzkamp-Osterkamp (1976) bei der Al1arbeitung der psyeho­


analytinchen Theorie Freuds llreinterpreticrt" .. Sie werden 

aus dem analytisehen ~riebkonzept herausgelast und auf 

&JlUlf)o.~. den wirkliehen rnensehliehen Lebensprozef> zu beziehen ver­

~~ suehL Diesel' "mensehliehe LebensprozeI> laf>t sieh dureh 

~die Grundbegriffe "Aneignung der gesellsehaftlieh-histo­

~a-t....ær·risehen Reali tat" und "Vergegen'staTld.li'ehung dureh pro­
""'~-
~ duktive Tatigkeit" besehreiben. 

Wenn hier VOn Konflikten die Rs~e ist, so sind darunter 

nieht 1'riebkonfJikte zu verstehen, dureh die das "lch" 

mi t sexuellen Tri,ebnnsprUchcn aus dem "Es"-Reservoir kOll­

frontiert wlrd, dieso Jedoch aufgrund der restriktiven 

Forderungen des tlUber-Ich tt nicht zulassen kann. Gemeill.t 

sind vj.elmehr Entwj.cJ{]unGokonfliktc t die sichaus den 

AnstreusungeD des Individuums ergebcl1, bel , der Teilnahme 

am Pro~eB der g8se11.schaftlichen IJebcnserhaJ_tung und -81'­

weiterun[ ~andlunGsfahiGkeit zu 
" 

erlangen und zu behaupten. 
--- ­

Konflikte erE;eben sieh fur das einzelne Indi viduum immer ) 

dann, wenn es vor der Alternative steht, Handlungsfahlgkeit ~b 
auf haherem Niveau anzustreben oder sieh mit dem bisher • ~ 

erreieh ten Stand seiner Handlun9sfahigkei t zufrieden zu J-t.e7 
'i-.1.'J~U-, l-4t-ll"--I~;, q~/.iJ,; 

geben. f3ei einer anstchenden Entseheidung kannen die even- --to 

,tuelie Umstru:,turicrun~ der sozialen IlmweltbezUge als 

aueh das Problem der Srhaltung der individuellen Existenz­

grundlac;c akut werd81l.
 

Dnter gesellsctlaftlichen Bcdingungen, unter denen die
 

individuelle ~eiterentwieklung nieht in jedem Falle ge­


sellsehaftlieh gefardcrt wird, sondern weitgehend eine
 

Saehe aes elnzelnen i.st, wird eine positive Ent~&?l;:'tm,~rul.,.,j~
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fUr das Individuum um so sehwerer sein, je mehr es auf 

sieh allein gestelit ist, da die Entseheidung unvorher­

sehbaro Risiken in sieh birgt. liur 'dureh den Riiekhal t 

dureh andere und das Wissen um die Sieherstelluqg s~iner 

"~ 

Å~L4.. existenziellen Lebensvoraussetzungen, kann sieh aueh die 

"-t..'~ Emotionalitat des sieh entwiekelnden Individuurns val l, 

entfalten •
• 

Einmal hangt von den genannten Bedingungendie Befrie­

digungsqualitat seiner aktuellen,Bedtirfnissse ab, etwa 

die Hingabe an die aktuelle Situation, 'in der Bedilrfnis­

se befriedigt werden. 

ZweitenfJ kann es nur ilber die grundsatzliehe Sieherstellung 

der Befriedigung sinnlieh-vitaler Bedtirfnisse ilber'sieh 

selbst hinausblieken. Hur so gewinnt das Individuum 

Distanz Zll der Tatsaehe, daB es BedUrfnisse hat, und nur 

so kann es seine Emotionalitat i. S. einer motivierten 

Ubernahme gesellsehaftlieher Ziele aueh bewuBt an diesen 

ausriehten. Dabei kbnnen letzten Endes nur solehe Ziele 

motiviert angåstrebt werden, die sieh in Ubereinstimmung 

mit den eigenen 7ielsetzungen befinden. 
--o ­

~aeh diesen grundsatzlie&en Uberiegungen sall dargestellt 

, werden, wia die einzelnenAspekte einer Entseheidungssi­

tuation vom Individuum emotional gewortet werden. 

Zunaehst antizipiert das Individuum die mbgliehe Verbesse­

rung seiner SituaLion, was in ihm eine positive e~otionale 

Handlungsboreitsehaft hervorrufen wird. Diese ":;::Jsi ti ve 

Handlungsbereitsehaft muB allerdings in dem ~~Be wieder in 

Frage gestelJt werden, wie es die oben gesehilderten Saeh­ ~.~ 
verhalten (Gcfahrdung der Existenzgrundlage, Vewst soiia- 'i..&.:~ 
ler Beziehungen und damit der e~otionalen Verbundenheit m~t ~t 

, . 
anderen) antiz.ipiert. Es kornmt also zu widersprUehliehen 

Emotionen und Handlungsbereitsehaften. Die Erkenntnis des 

Individuums, daB seine bisherigen Hi:igliehkeitcm der Ein­

fluBnahme auf seine Lebensbedingungen auf dem Spiele ste­

hen, diese andererseits inzwisehen als unzureiehend einge­

sehJtzt worden sind, wird von ihm also entsprechend wider­

sprUchlieh emotionsl gewcrtet. Dabei kommt es zu Angstge­

fUhlen. Die funktionale Bedcutung der Angst liegL in -der emoLionalcn Aktivicrung und Uegulation individueller 

Potenzen bei der Gewaltigung neuer Sachverhalte und Pro­
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bleme. Labei komrnt es in dem Grade zu "manifester Angst", 

wie das 1ndividGum eine objektive Existenzbedrohung, je­

doeh nieht die Uberwindung der Notsituation antizipieren 

kann. 

Ængst als subjektive Befindliehkeit ist nur durch die Wieder­

ung der Handlungsf~higkeit, d.h., die tats~ehliehe 

auf ,die jeweils relevanten Lebensbedingungen 

liberwindbar. Si.\l aktiviert und"steuer't"die Handlungen zur 

Konfliktbew~ltigung; Die Konfliktb~~gesehieht'dureh 

Verarbeitung oder Abwebr.' 

8, Konfliktverarbei turig 

1m Falle der Konfliktverarbeitung reduziert das 1ndividuum 

seine IIngst durch eine realist.isehe und ad~quatere E~ung 
seiner eigenen Lage. Das heiGt, daG das Individuum eine be­

w.uBte Bedi.ngungsanalyse seiner, eigenen Emotionali tift anstellen 

muE, in der die verschi9denen, sieh gegenseitig entkraften-. 

den emotionalen TeiJwertungen, die nnf cntsprechenden wider­

sprliehIiehen Kognitionen beruhen, entfaltet und auf ihr Zu­

standekommen und ihre Riehtigkeit hin liberprUft werden. Da­

bei muG das Individuum aueh zu differenzierteren Vorstellungen 

liber die zur Diskussi,on steh"nelen Ziele und die·Art und '.'leise 

ihrer Realisierung kommen. Es muG liberiegen, ob es mit ihnen 

einen Fortsehritt in seiner Lebenssieherung erreieht und hel­

ehe Risiken die Verfolgung dieser Ziele in sieh birgt. ~~r­

ner muB es sieh liberI egen, welehe FKhigkeiten und Konntniss9 

zu Erreichung des jeweiligen ZieIs erforderlieh sind und wie 

es diese im Hinbliek auf das zu realisierende 7iel voranzu­

treiben geelenkt. 

Ziel einer Bolchen bewuGten RedingungsanaIyse der komplexen 

emotionalen Gesamtbefindliehkeit, in der wielersprUehliehe 

und ort aueh vage Kognitionen bewertet und im Hinbliek auf 

eine bestimmte Hanellungsrie~tung versehmolzen sind bzw. eine 

Handlung verunm~gliehen, ist die Aufglieelerung einzelner 

emotionaler Teilwertungen und Kognitionen und ihre Zuordnung. 

Dies kann nur gcsehehen, wenn sieh das Individuum elie I.ebens­

zusammenhKnge, in denen Kor;nitionen ]lOd EmoU.onen entstanden 

sind bewuJH, mach t. Dureh das Abwagen von "FUr und \'lider" 
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sall eine Strukturierung der einzel~en emotionalen 1eil ­

wertunc;en erm'oglicht werden und sehlicl'llieh eine einheit ­

liehe emotionale Gesamtwertung fUr die eine oder andere 

Alternative resultieren. 1) Nul' aufgrund einer (mehr oder 

weniger) bewuBten Entseheidung flir eine beotimmte Handlungs­

alternative kann es das damit verbundcne Ziel motiviert 

anstreben, und 'es wird aueh eher be~eit sain, auftretende~..·.,··",t .,"
 

, . Widerstande zu liberwinden. Es wird auBerdern um so eher
 

auf di., ~urehsetzung soiner AnBprliche pochen, je mehr es 
Ii, . 

sieh vorher der Richtigkeit u~d Notwendigkeit oeiner Ziele

t""~",.,.,, vergewissert hat. 
::: , 

,'.' , 

Im.vorangeKangenen Absehnitt sollte deutlich werden, daB dieI
t': Fahigkeit zur Konfliktverarbeitung ein wesentliehes Kenn­

zeiehen der positiven Personliehkeitsentwicklung ist. Nul' 

in deml'~ane, 'wie einlndivi'duu~ Konflikte erkennt und ihnen 

nich"t aus de:n Wege geht, Bie' oich dureh eine Bedingungsana­

lyse 'seiner Emotio~alitat bewuBter macht, die einzelnen 

Teilaspekte des Konfliktes analysiert und strukturiert, wird 

diesel' dem Individuum aucl, zug~nglich und haridhabbar, kann 

< , .. -. es Handlungen zur Bew~ltigung des Konflikts konzipieren und 
, 

,,',: ihn schlieBlich seiner Losung zufUhren.
 

Konflikte kbnnen zu allen Zeiten bzw. in allen Entwicklungs­


, '~" ,- abschnitten eines Individuums auftreten. Mbgen es lastige
 

"All tagsprobleme" sein, Konflilde mi t Personen, ,'lan denen
 

man abhangig ist oder Konflikte mit Institutionen o. a.,
 
sie alle fordern das Individuum heraus, Stellung in der einen
 

oder anderenweise zu beziehen.
 

,J. ....4l:t. .':eiti1\ls bedeutsamer eini! die Konflikte, die die individuelle 

ca..",,~ Selbstentwtcklun" mehr oder mtndor stark berUhren und die 

~_ stch zu Entwieklungskrisen zuspitzen kbnnen. Sj,e konnen das 
'1.1 '	 "f~lMJ	 Indivtduum an den Schetdestellen zweior Entwtcklungsstadien 

vor die Alternative stelion, ob es seine Lebenslage grundle­

gend vor~ndern will oder ni~ht. 

I)Allerditigs muB ein solches Abw~gen des FUr und Wider nicht 
sehon immer heiBoD, dan tats~chlieh eine Bcdingungsanalyse 
der Emotionalit~t durchgeflihrt wird. Vielmehr kann ein 801­
chesfli\bwagen l1 zeitlich so ausgcdehnt \'lorden, daB die Ent­
scheidung Uberf~llig wird oder die Entscheidu~g prinzipiell 
nich t zus tal:dekommt .. Datll:1 haridel t es sich um aine Abwehrform, 
wo der Entscheidungsvorgang zum Vorwand genomreen wird, U~ der 
als bedrolllich kognizierten Ver~nderunGe aus dem Wege zu g8hen. 
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Hierbei stellt sieh die Frage naeh der Generalisierbarkeit 

~_soleher Entwieklungskrisen und -konflikte, naeh Ort und 

~. Zeitpunkt ihres Auftretens, ihres Inhalts, sowie der spe­

zifisehen Denkanforderungen und Probleml~sung6strategien. 

~ Die Frage ist deshalh von Redeutung, weil sieh aus ihrerfidi..:.I.,. • 
Beantwortung verallgemeinerbare Therapieziele, Entwieklungs­j,...;",Aj· 

, J~ und LernsEufen ableiten lassen mUBten. 

. J'" -: (' . ­2. Konfliktabwehr 

Ieh will nun auf solehe Formen der Konfliktbewaltigung ein­

gehen, die als "Abwehr" zu eharakterisieren sind. Mit Abwehr 

ist aueh hiernieht, wie beim Begriff des "Konflikts" der 

Versueh des Individuums gemeint, sexuellen Forderungen des 

"Es" dureh "Trieb"-Abwehr z,u Leibe zu rUeken; die "Abwehr" 

.~ - riehtet sieh vielmehr auf die Antizipation der al·s notwendi.g 

~S~erkannten umstrukturierung v~nUmweltbezlige2:.Dabeikommt ~ 
~~t es zu einer Verminderung des Reali tatsbezuges. dureh Aus­

~ klammerung derjenigen Realitatsaspekte, die fUr die individuel­

n le Entwieklung bedeutsam werden. Dureh die Verminderung des 

Realitatsbezuges liber verschiedene Abwehrformen (s.u.) "er­

kauft" sieh das Individuum einen aktuellen Zust.and der Angst­

losigkej.t, womit es allerdings zusatzlieh "in Kauf" nehmen 

muB, daB die subjektive Bntwieklun(; stagniert und u. U. sogo..' 

sehwerwiegend beeintraehtigt wird. 

'IIorauf riehtet si·eh die 'Abwehr? Sie riehtet sieh "notwendiger­
) 

weise primar auf die emotionalen Wertungen der objektiven 

Realitat, da diese'llertungen die Handlungsbereitsehaften dar­

stellen, die auf Realisierung drangen unddamit unter bestimm­

ten Bedingungen die IlaQdlungsfahigkeit bedrohen und damit 

Angst hervorrufen." (llolzkamp-Osterkamp 1976, S. 292f.) 

Diese bedrohliehen emotionalen Wertungen mlissen "unbewuBt.::. 

gernaeht werdbn. Eine alleinige Verdrangung der Emotionen ist 

jedoch nieht mBglieh, da Emotionen immer Bewertungen der 

kognitiv erfaBten Realitat unter dem Aspekt ihrer subjektiven 

Bedeutung sind. Damit die Emotionen verdr~ngt werdeh k~nnen, 

mUssen zugleieh dia Kognitionen, deren Bewertung sie dar­-

I 
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stellen, mit verdringt werden. Die Abwehrformen haben 

demzufolge die Funktion, bestimmte Kognitior-en und die , ---a 
aus ihnen resultierenden bedrohliehen Handlungsbereit­

sehaften zu unter~rUeken. Die konsequenzen dieser Handlung ­

~~~ bereitsehaften, wUrden sie in wirkliehe Handlungen mUnden, 

werden vom 1ndividuum als zu riskant und als Bedrohung 

',." seiner Handlungsfihigkeit auf dem gegebenen Niveau und 

als Bedrohung seiner'Existenz eriebt. 

" Es ist nieht davon auszugehen, daB Realitatsaussehnitte 

entweder wahrgenommen werden oder nieht wahrgenommen wer­

den, dementspreehend,emotionale Bewertungen entstehen oder 

nieht entstehon. Emotionale Wertungen konnen aueh aus vagen, 

isolierten oder verfalsehten Kognitionen resultieren. Als 

GefUhle eines diffusen Unbehangens und UngenUgens, als Ge­

fUhle des unbcstimmten Bedrohtseins und allgemeiner Verun~ 

sieherung konnen diese inncrhalb der emotionalen Gesamtbefind­

" liehkeit beherrsehend werden. 

Die Tatsaehe der Realit3tsahwchr selbst mu0 unbewu0t sein, 

wenn sic wirken sall. Andernfalls wUrde zugcgeben, daB be­

stimmte Realititsaspekte fUr das Leben des betroffenen 1n­

dividuums bedeutsam sind, jedoeh aus Angst vor maglichen 

Risiken letztJich "u11gerechtfertigt" ausgeklammert und bsi­

seitegesehoben wUrden. 

Das 1ndividuum wird allerdings immer wieder vor solchen Situati 

nen stehen, in denen die verdrangten Gedanken, Vorstellungen 

und Geftihle aktualisiert ~erden, bcstimmte Kognitionen und 

emotionale Wertungen sieh geradczu aufdrangen. Ohne au0eren 

AnlaB kannen Giet platzlieh vage und nieht klar bestimmte 

Bedilrfnisse anmelden, kan~en spontane Handlungsimpulse auftre­

ten, die das 1ndividuum eher ven/irren und "desorientieren", 

als ha t ten sieda sie ihm zusammenhangoJ.os erschoinen, GO 

mit der eigenen Person cigentlieh Gar niehts zu tun. Die---Konsequenz da'ralls is t, daB sieh die verdrang Len, unbewulH 

gemaehten Gedaehtnisinhalte' auf die weitere und zukUqftige 

Realititsverfassung zusammenhangszcrstarend auswirken. 

Sie blenden sieh immer wieder ein, als seien sie "cigent­

licherll, was eille kontunuicrlicho ErfahrungsG8winnung und 

-verarboi tuni; untor l'er\vcrtuns crillnertcr Erfahrungen u. t!. 

stark beeintraehtl,ft. 
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Die Aufreehterhaltung der Abwehr, d. h., die stets erneut 

notwendig werdenden Verdrangungsaktivitaten erforderrr vom 

Individuum einen permanenten Einsatz psyehiseher Energien. 

Dabei k"nn es trotzdem nieht d1.e "Wiederkehr des Verdrangten" 

verhindern, bleibt alsoletzten Endes doeh (hoehgradig) vom 

UnbewuBten b~stimmt; Es fehlt ihm der innere Zusammenhang, 

seineemotionalen Reaktionen und. Handlungsbereitsehaf ten 

sind teilweise seinerKontrolle entzogen, erseheinen undureh­

sehaubar und verselbstandigt, werden nieht mehr als "iehzu­

gehorig" erIebt. \. 

Der Vorgang der Konfliktbewaltigung dureh Abwehrprozesse 

la~t sieh anhand der Holzkamp-Osterkampsehen Erklarung der 

~ Entstehung von Aggression und ,sehuldgefUhlen veransehauliehen. 

~ Aggressive Tendenzen~mUssen notwendigerweise da entstehen, 

wo andere grundlos die eigenen.BedUrfnisse einsehranken, es 

also uneinsieht1g ist und ~leibt, .inwiefern der Verzieht auf 

produktive und sinnlieh-vitale BedUrfnisbefriediiung fUr das 

Indj_viduum gut ist. Aggress{onen sind in dem MaBe Uberwind­

bar, in dem das Individu\lm seine BedUrfnisse aueh gegen den 

Widerstand anderer durehzusetzen weiG. Befindet es sieh jedoeh 

in eincm VerlJiil tnis 81nsei tic;er Abhangigkei t von anderen Per­
. ii,,~~l~J-'.~J<t-~::J-sonen, mur., es deren Zuwendungsve"t'lust oder ·"Gegensehlag" 

~ beflirchten. Je \',reniger es sieh etne solche ne,:3:enreaktion 

leisten kann, umso eingesehrankter ist aueh seine Handlungs­

fahigkeit bzw. desto gr~Ger die HandlunGsunf~higkeit. 

De~ Konflikt kann. dann so ausgehen, daB das Individuum dem 

iu~eren Zwang 8ehlieBlieh naehgeben muB. Es muB ihn als 

"inneren Zwang" ,gegen sieh selbst kehren. So entsteht eine 
~/d.,Lo.,,ateJ.,I.f

innere Instanz, die zum blindGn Vollzug der Ge- Und Verbote 

der au~eren Au tori ta t fUhrt. Der "Sehein der l Freiwilligkei t l 

des inneren Zwangsllkannrlnur erzeugt und durchgehalten werden, 

wenn die Tatsache und die Herkunft des inneren Zwangs aus 

dem 'au5eren z.wang' _selb~~t verdranr;t wircl, womi t die Kon­

trollinstanz hier den Charakter der introjektiven Identifi­·l~,·,· I." 

I
, ' 

' 

zieruni; ••• annehmen muG." (Holzkamp·-Osterkamp 1976, S.' 349 f. , 
~. lIervorhebllng irn Origi.nal kursiv) 1) 

l ) 
s. An m. S. 66 u. 

l·A.' 
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,t,""M/ (c~ ... (-',A~.... ~ 
Die Inlrojekt.Lon ist 'uyna:71isehes' ErforJernis, W t':: i l die 

aggressiven'Impulse anderen Personen gegenUber, von denen 

das Individuum abh~ngig i~t, emotional umgewertet werden 

mUssen. Die aggressiven Handlungsimpulse wUrden sonst den 

gefUrchteteI1: ·zUu~:~~fd~t;l:i',~-~,~rust bzw .. IJGegenGchla~" provozie­

ren. Sofern "kritisehe. Handlungstendenzen" nieht in Hand­

lungen zur Verbesserung der eigenen Lebenssituation umge­, 
se~zt werden k~nnen, mU~cien sie dure h ihre Unvereinbarkeit 

mit den verinnerliehten Zwangcn der "Uber-Ieh"-Instanz zu 

emotionalen Befindliehlcei ten von Sehuldgeflihlen flihren, dem 

"sehleehten Gev/issen" o. li. Das Individuum nimmt Handlungs­

impulse bei sieh wahr, di.e im Vfidersprueh 7,U den Selbstanfor­

·derungen an sein Wohlverhalten stehen. Diese HandlUngstenden­

z~n mli~scn ih~ ingesichts der Tatsacbe) dnB 8S auf den anderen 

doeh~n~ewi~sen ist, ajs ~nbereehtigt oder undankbar ersehei­

nen. Die sehuld~eflihle verstii~ken sieh in dem MaBe, wie das 

Individuum wahrnimmt, daBsieh seine aggressiven Impulse ge­

gen die riehten, ·die es angeblieh doeh gut mit ihm meinen. 

DieSe~uld&cflihle, so stellt es sieh dam betroffenen Indivi­

duum dar, lassen sieh nur dureh Umg?hung der GeUanken sowie 

anvisiertcr, in Tngtraumen pbantasiorter, 'lim Prinzipll jedoch 

"unmoglieher" JIandlungen vermeiden bzlV. reduzieren. Um das 

"sehlechte Gewissen" zu beruhieen, \'Jel'den ve.rstarkt Versuehe 

untornommon, die Sinschrankungen der verinnerlichten "Uber-Ich TT ­

Instanz strikt zu befolgen, sieh m:Lt dem, gegen den sich 

die aggrsssj.ven HandlllD[sbercitschaften riclIten, nach mehr 

aJ.s zuvor zu j_dentifiziercn. 

Anm. 1l. zu s. 65: Wie zu Beginn dieses Absehnitts sehon kurz 

be:"crkt, unterni.mmt fioLolmmp-Osterkamp den Vcrst,eh, in Rcin­

terprBtation Freudscher 8egriffe den reltungsbereich seiner 

Theorie zu bestimmen. Ilas Gemeinsame beider Konzeptionen be­
d< • 

steht darin, dar., das InrJividuum aus Angst var Sanktionen der ~ 
~ 

Umwelt, das, was es eigentlieh tun mbehte, nieht realisiert, 

sondern unterdrliekt, wabei es dann aueh zu Abwehrprozessen 

kommt.Wlihrend eG bei Freud Rufgr'Ind der Universalisicrung des 

Sexualtriebes sexuelle ImpuJse sind, die verdr~ngt.wcrden mUs­

sen, si.nd es naeh Holzkamp-Osterl<"mp "Ile llandlungstendcm­

die die gescllsehaftlichen Verhjltnisse in Fra§c stellen. 
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Die etlebtc Viskreparlz zwischen den Selhstanforderungen und 

der Tendenz, diesel] auszuweichell, kann die spczifische Qua­-
~_ l:liilt VOn ~:inderwerti6keit[.:;igcfi.ihle: gewinnen, Bafern die 

~_ Idealfunktion der "Uber-Ieh"-Instanz in den Vorderc:;rund tritt, 

~ das Indivi.duum gegeniiber den Idealen jedoch immer wieder ver-

Gagt. 

Es ist von einem wochselsei tigen lIdynamischen". ZU.0ammen­

hang .des Entstehens (und der Verfestigung) von Aggressionen, 

Schuld- und MinderwertigkeitsgefUhIen aUGzugehen, in dem 
. '" 

ein CefUhl in einer aktuellen Situation vorherrschend sein 

kann, die anderen jedoeh bei der emotionalen Gesamtbefind­

liehkeit mitbestimmend sein, aber aueh selber zeitweise domi­

nierend werden konnen. SehuldgefUhle; ~:inderwertle;keitsgefUhle 

und Aggressionen kHnnen also alternierend fUr die subjektive
.. " " , . 

Befindliehkoit bestimmend werden, was gerade auch den thera­
. . 1 ) 

peutisehen ECLngrj.ff ersehweren kann. Das·'grundlose" Sehwan­

ken des Individuums vOn GefUhl zu G_fUhl ~eruht auf dem kri­

terienlCJ5en B(-~Vlerten zuf[illir; auftretender Si tUHtioneYl, denen 

es hilfloB ausgeliefert ist,2) Die GefUhle verGeJbstlindigen 

sieh gegenUber der Re~Jitht: Aggressionen dlirfen niett in 

ihrem Ursprungsort orkennbar werdon, die Se huld- und MiLder­

wertigkeitsgefUhle werden immer im Zusammenhang ~it dem Ver­

sagen der eigonen Per"son geschen, es \Verden Scheinerklarun6cn 

gesueht und gefunden. Die verselbRt~ndigton Emotionen werden 

an allen m~c:;lichpn AnJ.aG~en und Situationen festgemaeht, k~n-
. '. 

nen jedoch letztlieh niemals endgUltig ~erifiziert wcrden, so 

daB immer wieder naeh nouen \Sehein-)ErkJSrungen gesueht wer­

den muB. Die Emotionen k~nncn so den Charakter des Fremden, 

Nicht-lehzugeh~rigen crhalteL. 

1 )so wird Gleh fUr einen Gespraehspsyehotherapeuten tendenziell 

der Eindruek aufdrlingen, als Bet der Kliont bel keinem Gc­

fUhl faBbar, er fliohc, wciche aus, stehe niC!lt zu seinen Ge­

rtihlen etc. Ein "sturer" Verhaltenstherape\lt wird Gieh u.U. 

veranls Bt sahen, varschied enc Verhal tenske t ten au fz,us tellen, 

in.denen unterschiedliclle Reize fUr die einzelnen emotionalen 

Reaktionen verantwortlich gemacht wardon. 

2) s. Anm. S. (,Su. 
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Je~u~tsein'und ~a~dlung9n erweiSCIl sich i~,hohem PaBe vom 

Unbewu~ten beGti~mt. Aus den permanenten Vermeidungsaktivi­

taten, die zur Aufreehterhaltung der Abwehr kritiseher 

Handlungstendenzen erforderlieh sind, resultieren selektive 

Kognitionsvorgange, die Denk-, Fra~-und Tatigkeitshemmun­

gen beinhalten und umgekehrt aus der selektiven Kognition 

wiederum Handlungseinsehrankungen. Die allgemeine Denkhe~­

mung ergibt sieh aus der Vermeidung konflikthafter Bereiehe 

des "Innenlebens" bzw. der au~eren Lebenswirkliehkei t. Aus 

der eigenen Subjektivj.tat erwaehsen Gefahren, gegen die man 

sieh sehUtzen mu~. Das Individuum gerat zu sieh selbst in 

Widersprueh. Dieser emotionale Zustand kann selbst sehon 

Resultat eines lane;eren fehlgeleiteten Entwieklungsprozesses.. . 
sein, in der sieh die GrUnde fUr das l~ir.,lingen der adaqua­

ten Konfliktverarbeitung VOn ursprUnglieh au~eren zu immer 

meh;:; inneren versehoben hal;en. l) 'Das einzelne Individuum 

macht sieh somit selbst zum Gegenstand der Auseinandersetzung, 

da ihm die wirkliehen au~eren UrsprUnge der psyehisehen 

Krankhei t bzw. seine aufgrund vOn Behindel,'urlgen 1m Aneignungs­

proze~ entstandenen Rntwieklungsdefizite vorborgen bleiben. 

l)Sofern es Ziel der Therapie ist, die GrUnde ~Ur das Mi~­
lingen einer adaquaten Konfliktverarbeitung aufzudeeken 
und dem Patientnn bewu~t und verstandlieh zu machen, erge­
ben sieh daraus aueh wieder SehwierigkeitenfUr.die Thera­
pie , da die Kranl<hei t einersei ts nunmehr "im Individuum" 
liegt, andererseits die Herausbildung des Entwieklungs­
defizits gesellsehaftliehe Ursaehen hat, die "Schuld". also 
nieht nur einse~tig vom Individuum bei sieh selbst zu su­
ehen ist. "Sehl:ld" ,;ann rias' Individuum jedoeh insofern hll­
ben, wenn es M6gliehkeitan der Selbstentwieklung nieht ge­
nutzt, sondern aus Beq~emliehkeit hat vorbeistreichen las­
sen . _l 

Anm. ~)zu s. 67: Um diesen Saehvorhalt der Kriterienlosigkeit 
emotionalen Bewertens riehtig beurteilen zu k6nnen, ist 
grundsatzlich zu berUeksiehtigen, daB Em~tionen instabil in 
dem Sinne sind, da~ sieh Veranderungen innerer und auBerer 
Bedingungen auf die emotionale Gesamt~efindliehkeit und die 
in ihr sieh ausdrUekende Handlllngsbereitsehaft modifizierend 
auswirken konnen. "}}loB emotionale Zustiinde" sind daher eher 
spontane Reaktionen, die aus der aktuellen Situation resul­
tieren. Bostiindickej.t erhiil't die f,motionalitilt erst, wonn 
sie sieh an Zielen ausriehtet, die vom Mensehen als bedeut­
sam erkannt word en sind und vom ihm motiviert Ubernommen 
worden. Motivation greif t somit Uber die aktuelle Situation 
hinaus. Sio ZiBht aus der unmittclbar erfahrenen Befriedi­
gllngsquaJ.itlit der Umwoltbeziellungen die ~OJlsequenz, indem 
sio auf die zukUnftige Absiehcrung und Erweiterung bzw. Ver­
hUtung positiver oder negativer Erfahrungen abzielt. 

, ., 



Die 2insieht in die	 un~enGehliehengeGellsehaftliehen3e­

dadl~rcil erschwarL, daB das Tndlviduu~ jer?Lt ist, ZUI' Auf­

reehterhalt~ng der ~inheit mit der Geselisehaft in der es 

lebt, WidorsprUche und Intere88ensgegens~tze zu ignorieren 

und zu verdraneen. Diesern BedUrfnis, im Einklang mit den 

anderen zu leben, emotional'aufgehoben zu sein, komm~n dar­

auf ausgerichtete bUrgeilicho. Ideologien entgegen. In ihnen 

wird der Sehein dor Uboreinstimmung des Indivi.duums mit der 

~esellsehaft gewahrt, gesellsehaftliehe Wirklichkeit wird 

darin reduziert auf quasi organismische Sachverhalte oder 
• ..2) gesellschaftliehe BanalitiHen. 

.. Holzkamp (1973) und Holzk~mp-Osterkamp (1976) nennen einige 

~:~' diesel' "Ideologi.en".·· So etwa dietll.personalisierung" gesell ­

r;I,.;..~o(,p sehaftlieher Verhaltnisse, bei der der einzelne sieh selbst 

.~_ daftr verantwortlieh macht, daG es ihm sehlecht geht, weiter 

. ~/ l'das~BeisPieldenken'" in der durch beliebige Beispiele des 

.. 1 . Fiir und \'Ii.der wirkliche Zusammenhange ni.emals erschlossen, 
l.1...jt~~ 

werden kbnnen oder Wenn-Dann-VerknUpfungen einfach kurzge­

schlossen werden. 

Andere Ideologien eliminicren permanent das gemeinsame Se­, 
zugssystem flir die ~inGch~tzung ·des eigenen Entwicklungsstan­

des. Weiter kann auell die eigene Lobonslage mit_noch sehloeh­

ter Gesteliten vergliehen werden (dureh Versehiebung des 

Nullpunktes), wo das Resul.tat nul' sein kann, daG es einem 

im Grunde doeh noch ganz gut gehe. Fernel' kbnnen die Dimen­

sionen des Vergleichs eingeengt bzw. reduziert werden auf 

, ,, ~, ..	 relativ entwickl~ngslose Bereiche, wie KonsuID t Eha, Fa~ilie 

oder das Eintreten von sehicksalhaften Sreignisson V0n Ge­

burt, Krankheit und Tod, wo jedermann gleieh ist b~w. er ­

soheinen muB und einem der sterbende Raiehe ebenso leid tun 

kann wie der darbende Arme. DarUberhinaus kann Entwicklung 

aueh rectuziert werden auf Ilblon soziale" Beziehungen oder 

auf die Hefriodigung sexueller BedUrfnisse, woboi die Sexual.i ­

tat oft von der Person abgelbst und vorselbstandigt wird 

~ ,	 
(s. Vinnai 1977) oder dLe Sexualitat univefsalisiert wird, 

d. h. mbgliehe Lebcnserwnrtungen um die ~exunlitat zcntriert 

werden. 

In einer Vlei.teron Ilbwehrform, d8r "Introjektion" werden Un­

tcrsehiede der Entwieklung nieht, wio bei den o. g. Formen 

abgewchrt und ausceklammert, sondere cingeraumt, aber als 


